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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

دهد که در آن مصرف گلوتن    یرخ م  ی کیاست که در افراد مستعد ژنت  ی جد   یمنیخودا  یماریب  ک ی  اک یسل  یماریب

نفر را تحت    1نفر در سراسر جهان    100شود که از هر    ی زده م  ن یشود. تخم  یدر روده کوچک م   ب یمنجر به آس 

 شوند.  یداده م ص یتشخ ی درست به  ٪ 30قرار دهد، اما تنها حدود  ریتاث

خورند، بدن آنها    یموجود در گندم، چاودار و جو( را م نیگلوتن )پروتئ  اکیسل  یماریکه افراد مبتلا به ب  یهنگام

شود،   ی به پرزها م بیحملات منجر به آس  ن یکند. ا یکند که به روده کوچک حمله م  ی م جاد یا یمنیپاسخ ا کی

پرزها    ی کنند. وقت  یم  تیرا تقو   یپوشانند و جذب مواد مغذ   ی که روده کوچک را م  ی انگشت مانند   یها   یبرآمدگ

 جذب بدن شوند. ی توانند به درست ینم  ی مواد مغذ  نند،یب  یم بیآس 

مبتلا    کیبستگان درجه    ی که دارا  ی شود. افراد  ی م  دهی که در خانواده ها د  ی معن  نیاست، به ا  ی ارث  اک یسل  یماریب

قرار    10از هر    اکیسل  یمار یفرزند، خواهر و برادر( در معرض خطر ابتلا به ب  ن،یهستند )والد   اکیسل  ی ماریبه ب

 دارند.

شود. در صورت عدم درمان،    جاد یپس از شروع مصرف گلوتن توسط افراد ا  ی تواند در هر سن  ی م  اک یسل  یماریب

 شود.  یسلامت  یتواند منجر به مشکلات جد   یم  اکیسل یماریب

 گذارد؟  یم ریتأثچگونه بر بدن  اکیسل یماریب

شود، از    ی جذب م  یغذا  یمواد مغذ   شتریاست که ب  ییجا  نیگذارد. ا  ی م  ریتأثبر روده کوچک    اک یسل  یماریب

گلوتن در روده کوچک شما باعث    د، یمبتلا هست  اکیسل  ی ماریکه به ب  ی مانند گلوتن. اما زمان  ییها  ن یجمله پروتئ

ا  جادیا آنت  یالتهاب  یبدن شما سلول ها  یمنیا  ستمیشود. س   ی م  یمنیپاسخ  برا  یباد   ی و  ب  یها را  بردن    نیاز 

 رسانند.  یم بیپوشاننده روده کوچک آس  یمخاط ی سلول ها به غشا نیفرستد. ا ی گلوتن م  یمولکول ها

  نام پرزها انگشت مانند به   یهای و برآمدگ  هان یاست، اما به صورت چ  ع یوس   پوشاند،یرا م که روده کوچک   یمخاط

کنند.    برا جذ   یتا در طول هضم تا حد ممکن مواد مغذ   دهند ی م  شیسطح را افزا  های و برآمدگ  هانیچ  نیااست.  

کنند و سطح    ی داده و صاف م  شیها را فرسا  یبرجستگ   ن یا  اک یسل  ی ماریشده توسط ب  جاد ی ا  یمنیا  ی اما سلول ها

 دهند.  یرا کاهش م 

مخاط جذب    قیغذا را از طر  یمواد مغذ داشته باشد. روده کوچک    یتواند عواقب جد   یمبه روده کوچک    بیآس 

حالت سوء جذب   نیجذب کند. به ا د یرا آنطور که با یتواند مواد مغذ   یباشد، نم دهی د ب یکند. اگر مخاط آس   یم

مختلف    یاز کمبود مواد مغذ   یشود که ناش   گرید  ط یاز شرا  ی اریو بس  ه یتواند منجر به سوء تغذ   ی م  نی. اند یگو  یم

 تواند باعث کاهش رشد و تکامل شود. یاست. در کودکان م 
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 شوند؟  یمبتلا م  اکیسل یماریبه ب یکسان چه

اروپا و    تیجمع  از  ٪ 1شود که    یزده م   ن یشود. تخم  یم   دهید  یشمال  یمردم اروپا  ن یدر ب  شتر یب  اکیسل  یماریب

  ی ماریب  نیفرزندتان به ا  ای   نیمانند والد   ک یاز بستگان درجه    یکیقرار دهد. اگر    ری را تحت تاث  ی شمال  یکایآمر

  ی دارا  اکیسل  یماریدرصد از افراد مبتلا به ب   97  حدود.  د یرا دار  یماریب  نیدرصد احتمال ابتلا به ا  10مبتلا باشد،  

 (. HLA-DQ8 ای HLA-DQ2مرتبط با آن هستند )  ص ینوع ژن قابل تشخ کی

 :به طور کلی بیماری سلیاک در افراد زیر بیشتر دیده می شود

 پوست د یسف •

 سابقه ابتلا در یکی از اعضای خانواده  •

 . سندرم داون ا ی امزیلیمانند سندرم ترنر، سندرم و یاختلال کروموزوم  ک یابتلا به  •

  سون یآد  یماریب  ای  یکروسکوپیم  تیکول  د،یروماتوئ  تی، آرتر1نوع    ابتیمانند د  یمنیخودا  یماریبابتلا به   •

 .د یداشته باش 

 جنسیت زن  •

 شود؟  یم اکیسل  یماری باعث ب عواملیچه 

  ن ی(. ایکیهستند )اختلالات ژنت  ی ارث  ی حداقل تا حد   اک، یسل  ی ماریمانند ب  ،یمنیخودا   ی ها  ی ماریاز ب  یاریبس

  ی خانواده ها منتقل شده است، شما را مستعد ابتلا به آن م   ق ینوع ژن خاص که از طر  کی است که    ی بدان معن

از   یکیشود  یکه به آن مبتلا م   یو هر فرد وند ش  یمبتلا نم ی ماریب نیبه ا یژن انتیوار  یکند. اما همه افراد دارا

 باشند. ل یآن دخ جاد یدر ا  ی گریرسد عوامل د ی انواع شناخته شده را ندارد. به نظر م

 شود؟  یمبتلا م  اکیسل یماریفرد به ب چگونه

دهد،    ی م  شیاز حد افزا  شی را ب  ی منیا  ستم یقابل توجه که س   ی کیزیاسترس ف  ی است که توسط نوع  ن یا  ه ینظر  کی

  ی مار یب  ، یمانند جراح  یکیز یف  داد یرو  ک یاغلب پس از    یماریب  ن یمشاهده کرده اند که ا  انپزشکشود.    ی م  جادیا

که در روده    ییها  سمیکروارگانیاست که م   نیا  گرید  هی شود. نظر   یظاهر م  د ید ش   یعاطف   دادیرو  کی  ای  یباردار  ای

 است. ازین  یشتر یب قاتیها به تحق هی نظر نیکشف ا  یهستند. برا  ریکنند درگ ی م یشما زندگ

 ست؟ یچ اکیسل یمار یعلائم ب
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افراد اصلاً    یآن را سخت کند. برخ  صیتواند تشخ  یمتفاوت است، که م  اریافراد بس  ن یدر ب اکیسل  یماریب  علائم

( را تجربه  GI)  ی علائم گوارش   ریپس از خوردن گلوتن، سوء هاضمه و سا  یشوند. برخ یرا متوجه نم  ی علامت  چیه

  ن یدارند. در ا  ی ا  هی تغذ   یوارد شده است، علائم مبهم کمبودها   یواقع  بیکه آس   یفقط بعداً، زمان  یکنند. برخ  یم

 علائم باشد. نیممکن است اول  یافراد، علائم کم خون

 : شامل یگوارش  علائم

 معده.  درد  •

 .نفخ •

 .گاز •

 .بوستی •

 اسهال  •

 چرب  مدفوع  •

 .یو خستگ  ضعف •

   ی دگیپر رنگ •

 سرد  یها دست •

 مقعر.   ایشکننده  یها ناخن •

 . سردرد •

 دهان.   یها زخم •

 وزن ناخواسته  کاهش •

 در رشد و عدم رشد در کودکان.  ریتاخ •

 . یکاهش تون عضلان ایرفتن عضله   لیتحل •

 ها.ظاهر شفاف دندان  ایدار شدن دندان، مانند سوراخ شدن، خال  ینای م صینقا •

 مشکل در باردار شدن.  ای ی عیطب ر یغ یودهایپر •

 در بزرگسالان.  ی در کودکان و افسردگ  یریپذ  کی معمولاً تحر ، یخلق راتییتغ •

  ی مزمن پوست  یماریب  ن یبه ا  اک یسل  ی ماریدرصد از افراد مبتلا به ب  15: حدود  سیفرم  ی هرپت  ت یدرمات •

  ی . همان آنتند یگو  ی م ز ین اک یراش سل ا یشوند. به آن راش گلوتن  ی مبتلا م ی عارضه جانب کی به عنوان 

  ی م  ت یوضع  نیرسانند باعث ا  یم  بیبه روده کوچک شما آس   اک یسل  یماریگلوتن که در ب  ی ها  یباد
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رسد خوشه    ی شود که به نظر م  ی بثورات خارش دار ظاهر م  ک یبه صورت    سی فرم   ی هرپت  تیشوند. درمات 

 دهد.  ی قرار م ری پوست سر شما را تحت تأث ای تاول است. معمولاً آرنج، زانو، باسن  ا ی یاز برجستگ  ییها

 ؟ را تشخیص داد اکیسل یماری به ب می توان ابتلا چگونه

  ی . به نظر مد یمشکوک باش   اک یسل  یماریممکن است به ب   د یداشته باش   ی بعد از خوردن گلوتن علائم گوارش   اگر

  یی دارند. عدم تحمل غذا تیمحصولات گندم حساس  ایخود نسبت به گلوتن   ییغذا م یاز افراد در رژ یاریرسد بس

  ی ماریزند، مانند ب  ینم  بی شما آس   یها   رودهکند، اما به    جادیرا بعد از غذا ا  ی تواند علائم ناراحت کننده ا  یم

 خواهند بود.  ب یآس  نیاز ا یبه دنبال شواهد پزشکان  اک، یسل یماریب ص یتشخ ی . برااکیسل

  ن یبنابرا  د،یشو  شیآزما  اکیسل  یماریب یبرا  د یبدون گلوتن را امتحان کن  ییغذا  میرژ   نکه یاست که قبل از ا  مهم

که شروع به اجتناب    یگذارد. هنگام  یم  ریتوانند نشان دهند که گلوتن واقعاً چگونه بر بدن شما تأث  یها م  شیآزما

 کند.   ی شروع به بهبود مروده  د،یاز گلوتن کن 

  ی دهند از هر دو با هم برا   یم   حیکنند. آنها ترج  یاستفاده م  اکیسل  یماریبتشخیص    یاز دو روش براپزشکان  

  ش یگلوتن آزما  یها  یباد  یآنت   یرا براخون  پزشکان  خون است.    شیمورد آزما  نیاستفاده کنند. اول  صیتشخ  د ییتا

کار مستلزم گرفتن نمونه بافت کوچک از روده کوچک    نی خود خواهند بود. ا  بیآس   دنبالکنند. سپس، آنها به    یم

 است. کروسکوپی م ر یز ی بررس  ی( برا یوپسی)ب

شامل    یدهد. آندوسکوپ  یرا انجام م روده کوچک    یآندوسکوپ  نه یمتخصص گوارش معا  کی   ،ینمونه بردار   یبرا

آندوسکوپ را از    ی فوقان  یلوله بلند و نازک است. آندوسکوپ   کی  یکوچک از بدن شما در انتها  ن یدورب  ک یعبور  

  ست یآندوسکوپ  ن،یدورب  تی عشر( برسد. با هدا  یروده کوچک شما )اثن  یدهد تا به قسمت بالا  یشما عبور م  یگلو

 کند. ی وپسیرا از داخل کاتتر عبور دهد تا ب ییابزارها تواند ی م

  شیخاص آزما  یو مواد معدن  نیتامیکمبود و  یخواهد خون شما را برا  یپزشک شما م  اک،یسل  یماریب  د ییاز تا  پس

  م یبه درمان مستق  ازیبر بدن شما داشته باشد و ممکن است ن  یتواند اثرات گسترده ا   ی م  د یشد   ی کند. کمبودها

  D  نیتامیو کمبود و  نیتامیکمبود و   یخون   کمفقر آهن،    یشامل کم خون  جیرا  یها  افتهیبا مکمل ها داشته باشد.  

 کم باشد. میشما مانند کلس  ی ها تیممکن است الکترول نیاست. همچن

 ؟ کردرا درمان  اکی سل یمار یب میتوان چگونه

نحوه واکنش بدن خود    د یتوان   ی قطع مصرف گلوتن است. شما نم  اک، یسل  ی ماریقدم در درمان ب  ن یو مهمتر  ن یاول

که مصرف گلوتن    ی. هنگامد یکن  یر یواکنش جلوگ  نیگلوتن به ا  کیاز تحر  د یتوان  یاما م   د،یده  رییبه گلوتن را تغ
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خواهد   یدوباره قادر به جذب مواد مغذ  ی زودکند و به  ی روده کوچک شما شروع به بهبود م  د، یکن ی را متوقف م

مادام    یبدون گلوتن را برا ییغذا م یرژ ک ی  د یرساندن مجدد به روده کوچک خود، با  بیاز آس  ی ریجلوگ ی بود. برا

 . د یالعمر حفظ کن

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز  ی اضاف درمان

 . یهر گونه کمبود جد  ینیگزیجا یبرا  ییغذا یها مکمل

 مانند داپسون.   س،یفرم  ی هرپت تیدرمان درمات  یخاص برا  یداروها

 دهند.  یپاسخ نم م یبه رژ عیسر یکه به اندازه کاف د یالتهاب شد  ی برا دهایکواستروئیکورت

 .یمار یاز کنترل ب نانیاطم یمنظم برا ی ها شیمداوم، از جمله آزما ی ریگ یپ ی ها مراقبت

بدون گلوتن شروع به    ییغذا  می رژ  ک یبلافاصله پس از شروع    باًیشوند که علائم آنها تقر  ی مردم متوجه م  اکثر

ماه طول   ن یشما جبران شود و چند  ی ا  ه یتغذ  ی هفته طول بکشد تا کمبودها نیکند. ممکن است چند  ی بهبود م

که ادامه دارد، ممکن است در    ی زمان  دت و م  ب یآس   زانی. بسته به مابد یبکشد تا روده شما به طور کامل بهبود  

  ق یرا به تعو  یبهبود   د یتوان  ی م  د،ینباش   ریخود سختگ   ییغذا  میاگر در رژ  نیطول بکشد. همچن  شتر یموارد ب  یبرخ

 .د یندازیب
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