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 ست؟ یچ یفتر ید

شود.    ی م  جاد یا  Corynebacterium diphtheriaeبه نام    ی است که توسط باکتر   ی عفونت مسر  ک ی  ی فتر ید

شود که منجر به مشکلات بلع و    یدر گلو م  یبافت خاکستر  جادیکند که باعث ا  ی را آزاد م  یسم  یباکتر  نیا

 شود.  ی تنفس م

و ممکن    ابد یی کند که بهبود نم  جادیا  یپوست  یهاممکن است زخم   ز ین  ی فتریتر، فرد مبتلا به دگرم   یآب و هوا   در

شلوغ و   ط یکه مردم در شرا ی زمان( یپوست یفتر ی )به نام د  یفتر ینوع د  ن یشود. ا دهی پوش  یاست با بافت خاکستر

 افتد.  ی م فاقات  ز یکنند ن  یم  یناسالم زندگ

 ست؟ ی چ یفتر یانواع مختلف د

 وجود دارد:  ی و جلد   کیکلاس   یشامل تنفس ی فترید  ینوع اصل دو

  ا یگلو، لوزه ها    ،ینیممکن است ب  کیکلاس   یتنفس  یفتر ی د  ،ی فتری نوع د  ن یتر  عی: شا کیکلاس   یتنفس  یفتر ید

تواند متفاوت باشد.    یدر بدن شما قرار دارند، علائم م   دهید  بیآس   ی که غشاها  یی کند. بسته به جا  ر یرا درگحنجره  

 نامند.  یگلو( م یفتر ی )د ی حلق یفتر یرا د ت یوضع ن یاز افراد ا یبرخ

  ی شود که م  ی تاول مشخص م  ایزخم    ،یبا بثورات پوست  یپوست  ی فتری د  ، یفترینوع د  نی: نادرتریجلد   یفتر ید

شلوغ که مردم در    ی مکان ها  ا ی  یر یگرمس  ی در آب و هوا  یجلد   ی فتر یتواند در هر نقطه از بدن ظاهر شود. د 

 تر است. عیکنند، شا  یم  یناسالم زندگ ط یشرا

 د؟ یشو  یمبتلا م یفتریبه د چگونه

عطسه، سرفه و تف    قیهستند )از طر  ی باکتر  ی قطرات موجود در هوا که حاو  قیرا از طر  ی فتری د  د یتوان  یم  شما

را از    ی ماریفرد آلوده ب  کیممکن است    نی. همچند یریآن وجود دارد، بگ   یرو   یکه باکتر  ی زیبا لمس چ  ا یکردن(  

توسط شخص د  قیطر باز که  م  ی گریزخم  لبا  ای  شود،ی لمس  به  زدن  د  ییهاس دست  لمس    ی گریکه شخص 

 . د یمبتلا شو یفتر ی بار به د کی از  شیمنتقل کند. ممکن است ب کند،ی م

 هستند؟  یفتری در معرض خطر ابتلا به د یکسان چه

مبتلا    یفتر ی با فرد آلوده باشد، ممکن است به د  کیکه توسط واکسن محافظت نشده باشد و در تماس نزد  یهرکس

 شود.
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 ست؟ یچ یفتر ید  علائم

 عبارتند از: ی فترید  جیرا علائم

 گلو.  درد  •

 .یخستگ  ای ضعف •

 .تب •

 غدد گردن  تورم  •

 و گلو.  ی نیب ی انسداد بافت ها ل یبه دل یتنفس مشکلات •

 (. یسفاژیدر بلع )د مشکل •

 شود(.خون   انیوارد جر  ی)اگر باکتر  یقلب ای ی وی کل ، یعصب مشکلات •

دهد. مدت    ی را نشان م  یفتر ی فرد آلوده معمولاً حدود دو تا پنج روز پس از قرار گرفتن در معرض علائم د  کی

 روز پس از مواجهه باشد.  10تا  کی تواند از  یزمان بروز علائم م 

 شود؟  یم یفتری دبروز باعث  عاملی چه

کنند    یم   د یتول  یها سم  یباکتر   نیشود. ا  یم  جادیا  یتنفس  ستمیبه پوشش س   یباکتر  دنیدر اثر چسب  یفتر ید

و    می پوشش حج  ک یمانده    ی سه روز، بافت باق  ایرساند. در عرض دو    یم   بیآس   یبافت تنفس   ی که به سلول ها

ا  یم  لیرا تشک  یخاکستر بافت ها  نیا  لیپوشش پتانس  نیدهد.  لوزه ها را    ین ی، گلو، بحنجره  یرا دارد که  و 

 شود.  یفرد مبتلا، تنفس و بلع سخت م  یبپوشاند. برا

 تری چیست؟ ابتلا به دیف  عوامل خطر

 هستند عبارتند از: یفتر یکه در معرض خطر ابتلا به د  ی افراد

 به روز ندارند  یکه واکسن ها یو بزرگسالان کودکان •

 کنند   یم  یزندگ یربهداشتیغ ا یشلوغ  ط یکه در شرا ی افراد •

 تر است  عیدر آن شا ی فتر یکند که عفونت د  ی سفر م یکه به منطقه ا ی کس هر •
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  نهیاست که واکس  یافراد   ی برا   ید یعمدتاً تهد   یماریب  ن یاستاندارد است، ا  ی فتری د  ون یناس یکه واکس  یمناطق  در

کمتر توسعه    یاز کشورها  ی با افراد  ایکنند    ینشده اند که به خارج از کشور سفر م  نهیواکس  ی به اندازه کاف  اینشده  

 تماس دارند.   افتهی

 ری چیست؟ دیفت عوارض

 شود:  ری تواند منجر به موارد ز یم  یفتر ی صورت عدم درمان، د در

باکتریتنفس  مشکلات تول  ی فتریعامل د  یها  ی .  ا  د یممکن است سم  ناح  نیکنند.  بافت در  به    م یمستق  هی سم 

متشکل از    ی سخت و خاکستر  یغشا  کیرساند. در آن محل، عفونت    ی م  بیآس   -و گلو    ی نیمعمولاً ب  -عفونت  

 را مسدود کند.  س تواند تنف یغشاء م  نی. اکند ی م  د یتول  گریو مواد د های مرده، باکتر  یهاسلول

برساند.    بیبدن آس   یبافت ها  ر یخون پخش شود و به سا  انیجر  ق یممکن است از طر  ی فتری. سم دیقلب  بیآس 

(  تیوکاردیمانند التهاب عضله قلب )م ی عوارض جاد یبرساند و باعث ا ب یتواند به عضله قلب آس   یبه عنوان مثال، م 

تواند    ی م  ت یوکاردیحالت، م  ن یبدتر  ر باشد. د  د یشد   ای  ف یممکن است خف  ت یوکاردی از م   یناش   ی قلب  ب یشود. آس 

 شود.  یو مرگ ناگهان ی قلب  ییمنجر به نارسا

که    ییاعصاب گلو هستند، جا  یشود. اهداف معمول  یعصب  بیتواند باعث آس   یم  نی سم همچن  نیا  یعصب  بیآس 

ممکن است ملتهب شوند و   زیممکن است باعث مشکل در بلع شود. اعصاب بازوها و پاها ن  فیضع  یعصب  تیهدا

 شوند. ی باعث ضعف عضلان

  نیبرساند، ا  بیکند آس   یمورد استفاده در تنفس کمک م   یها   چهیکه به کنترل ماه  یبه اعصاب  یفتر یسم د  اگر

 . د یداشته باش   ازین یک یتنفس به کمک مکان  یعضلات ممکن است فلج شوند. در آن مرحله، ممکن است برا

به د  با افراد مبتلا  اکثر  ا  یفتر ی درمان،  اما بهبود  یعوارض جان سالم به در م   ن یاز  اغلب آهسته است.    ی برند، 

  ی بزرگسالان بالا  ایسال    5  ر یدر کودکان ز  ریمرگ و م  زانی درصد مواقع کشنده است. م  10تا    5در حدود    یفتر ید

 است. شتر یسال ب 40

 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ  یفتر ید

از پشت    ی نمونه بردار  ی سواب برا  کی دهد. آنها از    ی م  صی تشخ  اتشیبر اساس علائم و آزما  پزشکان این بیماری را 

 رود.  ی م شگاهیبه آزما صی تشخ یسواب برا نیکنند. سپس ا یزخم استفاده م  ک یاز  ایگلو 
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 شود؟   یچگونه درمان م یفتر ید

  ن یتوکس  ی آنت  کانش پز.  یشگاهیآزما  جینتا  د ییقبل از تا  یاوقات حت   یگاه  -شود    یبلافاصله شروع م  ی فتری د  درمان

  ی ها، معمولاً پن  ک یوتی ب  یآنت   ن یکند. آنها همچن  ی م   زیشما تجو   ی به اندام ها  بیاز آس   ی ریجلوگ  ی را برا  ی فتر ید

 کنند.  ی م  زی مبارزه با عفونت تجو یرا برا  نیسیترومایار ای نیلیس 

  48شود. فرد آلوده حدود    ی ر یجلوگ  گران یشوند تا از آلوده شدن د  ی در انزوا نگه داشته م  ی فتر یمبتلا به د   افراد 

انجام م  هاش یدرمان، آزما  ان ی. پس از پاستین  ی مسر  گر ید  ک یوتی ب  ی ساعت پس از مصرف آنت تا    شودی مجدداً 

از    ی ریجلوگ  یبرا   یرفتند، واکسن  نیها از ب  ی باکترکه    یاند. هنگامرفته   نیاز ب  های حاصل شود که باکتر  نانیاطم

 کرد.  د یخواه افتیدر  یبعد  ی عفونت ها

 از بیماری دیفتری چگونه انجام می شود؟  یریشگیپ

  ن یدر کودکان خردسال بود. امروزه ا  عیشا  یماریب  کی  یفتریها در دسترس باشند، د  کی وتیب  ی آنت  نکهیاز ا  قبل

 است. یریشگ ی قابل پ ز ینه تنها قابل درمان است، بلکه با واکسن ن یماریب

ها  یفتر ی د  واکسن واکسن  با  س   یمعمولا  و  واکسن سه    یم   بیترک  سرفه  اهیکزاز  واکسن    گانه شود.  عنوان  به 

کودکان و واکسن    یبرا  DPTواکسن با نام واکسن    نینسخه ا  نیشود. آخر  ی سرفه شناخته م  اه یکزاز و س   ،یفتر ید

DT  شود.  ینوجوانان و بزرگسالان شناخته م یبرا 

  ه ی توص  کودکی در دوران  است که پزشکان    ی دوران کودک  ی از واکسن ها  یکیسرفه    اه یکزاز و س   ، یفتر ید  واکسن

  ن یسن ن یشود و به کودکان در ا ی ران انجام م ا یاست که معمولاً در بازو  پنج دورهشامل  ون یناس یکنند. واکس  یم

 شود:  ی داده م

 ماه  2 •

 ماه  4 •

 ماه  6 •

 ی ماهگ  18تا  15 •

 سال  6تا   4 •

وجود داشته باشد.    یاز عوارض جانب  ی موثر است. اما ممکن است برخ  ی فتر ی از د  ی ریشگ یدر پ  ی فترید  واکسن

خواب    ، یجیگ   ف،ی( تب خفDTaPسرفه )   اه یکزاز و س   ،ی فتری واکسن د  ق یاز کودکان ممکن است پس از تزر  یبرخ
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فرزندتان    یبرا  د یتوان ی م ی کار ه که چ د یتجربه کنند. از پزشک خود بپرس   قی را در محل تزر تیحساس  ای ی آلودگ

 .د ی ببر نیاز ب  ای د یاثرات را به حداقل برسان نیتا ا  د یانجام ده

شود،    ی اما قابل درمان در کودک م  ی باعث عوارض جد   DTaPنادر است. در موارد نادر، واکسن    اریبس  عوارض

 شود(. یم  جادیا ق یپس از تزر قه ی بثورات در عرض چند دق ای  ری)که کی مانند واکنش آلرژ

ممکن است    -هستند    یعصب  ستمیس   یها  یماریب  ریسا  ایکه مبتلا به صرع    یمانند کسان  -از کودکان    یبرخ

 کنند.  افتیرا در DTaPنتوانند واکسن  

 

 منابع: 

https://www.mayoclinic.org / 

https://www.cdc.gov/ 
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