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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

 ست؟ یبلوغ زودرس چ 

  نه، یشامل رشد س   ن یشود. ا  یزود ظاهر م   یل یکودک خ  ی بلوغ جنس  ی کیزیزودرس بدان معناست که علائم ف  بلوغ 

شوند. بلوغ    یشناخته م   هی ثانو  ی جنس  یها  یژگیبه عنوان و  نهایشود. ا  یصدا م  راتییو تغ  یتناسل  هیناح  یموها

اختلال    نیافتد. اکثر کودکان مبتلا به ا  ی در پسران اتفاق م  یسالگ   9از    بلدر دختران و ق   یسالگ   8زودرس قبل از  

 شود.  یمتوقف م زین  ی کیکامل قد ژنت  لیبه پتانس دنیکنند. اما رشد آنها قبل از رس   یرشد م  عی در ابتدا سر

 شود؟  یباعث بلوغ زودرس م عواملی چه

شود.    جادیمغز ا  ای  زیپوفیغده ه  ،ی ویتخمدان ها، غدد فوق کل  یرشد رو  ایاست در اثر تومورها    ممکنزودرس    بلوغ

  ی از سندرم ها  یبرخ  ا ی  یماریب  ی سابقه خانوادگ  ، یمرکز  یعصب   ستمیممکن است شامل مشکلات س   گر یعلل د

. دو نوع بلوغ زودرس وجود  ودش   ی نم  افتیاختلال    نیا  ی برا  یل یدل  چیاز موارد، ه   یارینادر باشد. در بس  یکیژنت

 دارد: 

نوع بلوغ    ن یتر  عیشا  نیمعروف است. ا  ز ین  یبه بلوغ زودرس مرکز   نوع  نیا  :نیبه گنادوتروپ  وابسته زودرس    بلوغ

هورمون   هینوع مبتلا هستند. بلوغ با ترشح اول  نیاز پسران با بلوغ زودرس به ا یمیزودرس است. اکثر دختران و ن

  ک ی( و هورمون تحرLHکننده )  زه ینیها شامل هورمون لوتئ   نیشود. گنادوتروپ  ی شروع م  نیبه نام گنادوتروپ  ییها

و    زیپوفیغدد ه  پوتالاموس،یه  هی بلوغ اول  لی( هستند. در دختران، بلوغ زودرس ممکن است به دلFSH)  کول یفول

 شود.  ی نم دایپ یلیدل  چ یموارد، ه شتریتخمدان ها باشد. اما در ب

ها شروع    نیزودهنگام گنادوتروپ  یبلوغ زودرس است که با آزادساز  ینوع  نیا  :نیاز گنادوتروپ  مستقل زودرس    بلوغ

شامل آندروژن    نهایشود. ا  ی م  جادی ا  یجنس  یهورمون ها  یسطوح بالا  ه یترشح اول  لیشود. در عوض به دل  ینم

 زنانه است. یمردانه و استروژن ها یها

 در معرض خطر بلوغ زودرس هستند؟  یکسان چه

و به نوبه خود باعث    کند یزود آزاد م   ی لیرا خ  GnRHکه مغز کودک    افتد ی اتفاق م  یزمان  یبلوغ زودرس مرکز 

در    ژه یبه و  -امر    نیموارد، علت ا  شتریزود آزاد کنند. در ب  یلیها را خها آندروژن تخمدان  ای  هاضه یکه ب  شودی م

 باشد: ری ز ردناشناخته است. علل ممکن است شامل موا - کودکان دختر 

 ی مغز ضربه •

 ی مغز  ی تومورها •
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 ی مغز  ی ها عفونت •

 ی مغز  یها یناهنجار •

 ی درمان پرتو •

باعث بلوغ  است که  کودک    یو یغدد فوق کل  ای  ی تناسل  ی مربوط به اندام ها  مشکلاتشامل    یط یزودرس مح  بلوغ 

 باشد: ر یممکن است شامل موارد ز یط یزودرس مح بلوغ  شود. علل یم  یط یزودرس مح

 ی وی غده فوق کل ا ی ضهیتخمدان، ب ی تومورها •

 کنند  ی( آزاد م HCG)  یانسان یجفت  ن یکه گنادوتروپ یی تومورها •

 ت یآلبرا-مانند سندرم مک کان ،یکیژنت ط یشرا •

 د یشد  د یروئ یت  یکار  کم •

 آدرنال  ی مادرزاد ی پرپلازیغده آدرنال، مانند ه اختلالات •

شود.   ی م  ی طیاوقات، قرار گرفتن در معرض هورمون ها از منابع خارج از بدن کودک باعث بلوغ زودرس مح یگاه

استروژن، تستوسترون    یحاو   یمکمل ها   ایمانند کرم ها، داروها    یبه عنوان مثال، قرار گرفتن در معرض محصولات

   آندروژن. ای

 ست؟ یعلائم بلوغ زودرس چ 

 .افتند ی هستند که زود اتفاق م هیثانو یجنس یهای ژگ یو هانشانه

 باشد: ریتواند شامل موارد ز ی در دختران مبلوغ زودرس   جیرا علائم

 نه یس  رشد  •

 بغل ریو ز  یتناسل ه یناح یموها •

 یقاعدگ •

 ی گذار  تخمک •

 باشد: ریتواند شامل موارد ز  ی در پسران م  بلوغ زودرس  جیرا علائم

 ها  ضهی و ب یآلت تناسل  شدن بزرگ •

 بغل ریو ز  یتناسل ه یناح یموها •

 صورت  یموها •
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 خود به خود  نعوظ •

 اسپرم  د یتول •

 آکنه  •

 شدن صدا قیعم •

 اختلال عبارتند از: نیعلائم ا ریسا

 ی خلق بد  •

 یپرخاشگر شیافزا •

 شوند  ی ها بلند قد م یهمکلاس  ریاز سا زودتر •

به پزشک    ص یتشخ  ی که فرزندتان برا  د یها باشد. مطمئن شو  یماریب  ریتواند مانند سا  ی بلوغ زودرس م  یها  نشانه

 کند.   یخود مراجعه م

 ست؟ یچ تیوضع   نیا  یعوامل خطر برا

ابتلا   ی برا ی شتریکه در معرض خطر ب  یدهد. کودکان یقرار م   ریرا تحت تاث یخاص یگروه ها   شتریزودرس ب  بلوغ

 هستند عبارتند از: یماریب  نیبه ا

 جنسیت دختر  •

 یچاق  ایاضافه وزن   یدارا  کودکان •

 پوست  اهیس  ی ها بچه •

 با بلوغ زودرس همراه است؟  یعوارض چه

شود.    ی بلوغ، رشد کودک متوقف م  افتن ی  ان یزودرس ممکن است باعث جهش رشد در کودک شود، اما با پا  بلوغ 

که    یکودکان  یکودکان هم سن باشند. بلوغ زودرس ممکن است برا  ریآنها ممکن است کوتاهتر از سا  ن،یبنابرا

 شرم آور باشد. ز یکنند ن یکودکان رشد م  ریاز سا عتریسر

  ی شود. کودکان ممکن است با اضطراب و افسردگ   یو اجتماع  یعاطف  ،یتواند منجر به مسائل رفتار  یمسائل م  نیا

پرخطر    یشدن در رفتارها  ریمشکل داشته باشند. آنها ممکن است در خطر ابتلا به اختلالات مصرف مواد و درگ

 باشند. 
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 شود؟  یداده م صی بلوغ زودرس چگونه تشخ 

 . پرسد ی فرزندتان سؤال م ی و در مورد سابقه پزشک دهد ی انجام م ی کیزیف نه یمعا ک یفرزند شما  پزشک

از دست و مچ دست او را درخواست کنند.    یوگراف یکودک شما راد  ی سن استخوان  ی بررس   ی ممکن است برا  آنها

  ی بالغ م  ی عیاو زودتر از حد طب   ی کند، استخوان ها  د یتول  ی مثل  د یتول  ی از حد هورمون ها  شیاگر بدن فرزند شما ب

 شوند که نشان دهنده بلوغ زودرس است. 

  ش یآزما  ن یکند. ا  ز یسطح هورمون کودک شما را تجو  یر یاندازه گ   ی خون برا  شیممکن است آزما  ن یهمچن  پزشک

لوتئ  -کودک شما    ز یپوفی ه  یها هورمون ها )  زهینی هورمون  فولLHکننده  را  FSH)  کول ی( و هورمون محرک   )

فرزند شما را    یجنس  یسطح هورمون ها  نیهمچن  هاکنند. آن  ی هورمون ها بلوغ را کنترل م  ن یکند. ا  ی م  یبررس 

 کنند.  ی م یبررس 

است    پزشک )تصو  MRIممکن  توصیسیمغناط  د یتشد   یربردار ی مغز  را  ا  هی (  رد    تواند ی م  شیآزما  نی کند.  به 

 مانند تومور در مغز کودک شما کمک کند.  یمشکلات

  ز یلگن را تجو  یباشد، ممکن است سونوگراف   یط یکه پزشک کودک شما مشکوک به بلوغ زودرس مح  ی صورت  در

  ن یکند. ا  یم   یکودک شما بررس   ی و یآدرنال را در لگن و غدد فوق کل  ا یتخمدان    ی تومورها  ش یآزما  ن یکند. ا

 شود.  یاوقات باعث بلوغ زودرس در کودکان دختر م  یگاه  تومورها

 متخصص غدد اطفال ارجاع دهد. کی ممکن است شما را به  پزشکآنها،  یها  افتهیاساس  بر

 شود؟  یزودرس چگونه درمان م بلوغ

 دارد.   یبلوغ زودرس به نوع آن بستگ  درمان

 : یزودرس مرکز  بلوغ

  د یاست. خاموش کردن تول ی درمان بلوغ زودرس مرکز ی هدف اصل ز ی پوفیغده ه FSHو   LH د یکردن تول خاموش 

)مسدود کننده بلوغ(،    GnRH  ستیشود. درمان معمولاً شامل آگون  یم   یدر قاعدگ  ریباعث کاهش علائم بلوغ و تاخ 

 پزشککند.    یرشد عمل م  ایمثل    د یتول  یهورمون ها  د ی )ساخت بشر( است که با توقف تول  ی هورمون مصنوع  کی

 باشد. خطری شروع بلوغ ب یکه برا  یتا زمان کند ی م  قیدارو را در فواصل منظم به کودک شما تزر
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 : یطیزودرس مح   بلوغ

برداشتن    ی از کودکان برا  ی است. برخ  یط یمثل، درمان بلوغ زودرس مح  د یتول   یبردن منبع هورمون ها  نیب  از

بلوغ زودرس م  ی گریتوده د  ایتومور   باعث علائم  ن  ی که  به    گر ید  یدارند. برخ  یبه جراح  از یشود،  ممکن است 

  د یتول  یاز هورمون ها  یمنبع خارج  ک ی  ذفداشته باشند. ح  ازین  د یکوئیبه نام گلوکوکورت  ید یمانند استروئ  یی دارو

 باشد. ی از بلوغ زودرس کاف یر یجلوگ یاستروژن، ممکن است برا یمثل، مانند کرم ها

 کرد؟  یر یشگیتوان از بلوغ زودرس پ یم ایآ

. محدود کردن قرار گرفتن کودک در معرض هورمون  د ی کن  یر یاز اکثر موارد بلوغ زودرس جلوگ  د یتوان  ینم  شما

استروژن    یهامنابع ممکن است شامل کرم   نیکند. ا  یری ممکن است از آن جلوگ   یاز منابع خارج  یمثل  د یتول  یها

 داروها باشد. ریسا ای هاون یتستوسترون، لوس  ای

 

 منابع: 

https://www.stanfordchildrens.org/ 

https://my.clevelandclinic.org / 
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