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  ر یساله را درگ  12تا   2کودکان    لگننادر است که   یماری ب  کی  Legg-Calve-Perthes  لگ کالو پرتس  یماریب

  ی خون خود را از دست م   ان یشود که سر استخوان فمور به طور موقت جر  یشروع م  یزمان یماریب  نیکند. ا  یم

خون    ان یجر  ، یکند. پس از مدت  ی به مردن م  شروعشود، بافت    یخون به استخوان متوقف م   انیجر  ی دهد. . وقت 

 خود را نداشته باشد.   یکند. اما ممکن است شکل و اندازه اصل  یم   میخود را ترم   یگردد و استخوان به آرام  یباز م

از اختلالات به نام استئوکندروز است که شامل انحطاط و    ی متعلق به گروه  Legg-Calve-Perthes  یماریب

  ی دهد. در مراحل  ی نامعلوم رخ م  ل یمنتظره و به دلا  ریشود. به طور غ   ی در حال رشد استخوان م  یانتها  یبازساز

  ی قرار م   ر یکودک شما را تحت تاث  در چق  نکه یسال طول بکشد. ا  نیچند   تواند ی م  ند یو کل فرآ  کند ی م  شرفتیپ

 خوب است. یطولان ی آگه شی دارد. با درمان، پ ی استخوان او بستگ  رییتغ زان یدهد به م

 است؟  عی شا یدر چه سن سپرت- کالو-لگ

 قرار دهد.   ر یساله را تحت تاث  12  ایساله    2تواند کودکان    یاست. اما م  عیساله شا  7تا    5پرتس در کودکان    یماریب

 است؟  یدائم Legg-Calve-Perthes یماریب ایآ

سال    نیتواند چند   ی شود که م   ی کودک م  ران در استخوان    یانحطاط و بازساز  ند ی فرآ  جاد یپرتز باعث ا  سندرم

 شود.  ی دائم راتییتواند باعث تغ   یاست، اما م یموقت  تیوضع  نیطول بکشد. ا

 کند؟  جادیا یمشکلات  یبعد یتواند در زندگ  یپرتس م  یماریب ایآ

.  ردیدر حفره ران او قرار نگ   یبه درست  گریکند، ممکن است د  ر ییتغ  اد یفرزندتان ز  استخوان رانشکل سر    اگر

 دچار مشکلات لگن شوند.   یکند، ممکن است بعداً در زندگ دایکننده باشد، اما اگر ادامه پکمک  تواند ی درمان م

 ست؟ یچ  Legg-Calve-Perthes ی ماری ب یو نشانه ها علائم

فرزندتان ممکن    ایشوند. شما    یم  جادیبا گذشت زمان و اغلب بدون شروع واضح ا  Perthes  یو نشانه ها   علائم

 شوند.  یرسد هرگز بهتر نم ی شوند و به نظر م ی علائم ظاهر م ی که وقت  د یاست شروع به تعجب کن

 باشد: ر یممکن است شامل موارد ز ه یاول علائم
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را کاهش    ده ید  بیخود استفاده کند تا وزن طرف آس   یپا  ک یکودک شما ممکن است هنگام راه رفتن از    :یلنگ 

  ی شود. آنها ممکن است ندانند چرا لنگ م  ی کودک شما متوجه درد شود ظاهر م  نکهیاغلب قبل از ا  ی دهد. لنگ 

 زنند.

که استخوان   ی دهد، زمان  ی رخ م ی ماریروند ب لیدر اوا  ادیاگر کودک شما درد داشته باشد، به احتمال ز :لگن درد 

 شود.  ی بدتر م تیکند. درد با فعال  یم  لیمنبع خون خود را از دست داده و شروع به تحل

 شکم خود احساس درد کنند. ایاز کودکان ممکن است در زانو، ران، لگن  یبرخ : ارجاع شده درد 

 در عضلات ساق پا متصل به مفاصل ران خود شوند.   یکودکان ممکن است دچار اسپاسم عضلان  :عضلات پا  ی گرفتگ 

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز LCPD ی بعد  یو نشانه ها  علائم

  ف یاست که مشخصه مشکلات لگن است. عضلات ضع  یع یطب  ر یراه رفتن غ  ی الگو   کی   ن یرفتن ترندلنبورگ ا  راه

 شود. لیمتما نییبه سمت پا دهیدبیهنگام راه رفتن کودک، لگن در سمت آس  شوند ی لگن باعث م

محدود. کودک شما ممکن است در چرخاندن لگن مشکل داشته باشد. آنها ممکن است نتوانند   یحرکت   محدوده

 خود را به اندازه قبل به سمت داخل بچرخانند. ی زانوها ایباز کنند   رونیخود را به سمت ب یران ها

 .د یدر ران و باسن کودک خود شو  ی. ممکن است متوجه کاهش توده عضلانیعضلان یآتروف 

 به نظر برسد. گر ید یپا کوتاهتر از پا کی طول پا ممکن است  اختلاف

 شود؟  یم  Legg-Calve-Perthes  یماری باعث ب عواملی چه

  ن ی متوقف شود. ا  ایبه سر استخوان فمور به طور موقت کند    یشود که خون رسان  ی م  جاد یا  یپرتز زمان  یماریب

دارد،    یبه خون بستگ  یو مواد مغذ   ژنیاکس نیتام یکه استخوان برا یی شود. از آنجا  یم  دهینام یسکمیاوضعیت 

 شود.  ی م دهی( ناماستئونکروزنکروز آواسکولار ) ند یفرآ ن یکند. ا ی م ه یبدون آنها شروع به مردن و تجز

  ی ماریفشرده شود. ب  ایمسدود    ی رگ خون  ک یکه    فتد ی اتفاق ب  یممکن است در صورت   یسکمیطور معمول، ا  به

آن را فشرده کند. اما    رون ی تورم ممکن است از ب  ایلخته خون ممکن است آن را از داخل مسدود کند،    ای  انیشر

در    یدارد که موارد مختلف  ود امکان وج  نیشود. ا  یم  LCPDدر    یسکمیباعث ا  یز یدانند چه چ  یمحققان نم

 کودکان مختلف باعث آن شود.

 چه عواملی هستند؟  Legg-Calve-Perthesابتلا به بیماری   عوامل خطر
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اختلال لخته شدن    ی نوع  یشوند دارا   ی مبتلا م  LCPDکه به    یاز کودکان  ی میدهد که حدود ن  ینشان م  قاتی تحق

  ی مکرر است که باعث تورم کاف  ی فشار  بیآس   ا ی  کیترومات  ب یآس   ،یشنهادیپ  لیاز دلا  گرید  ی کیخون هستند.  

  ی جهش ژن  ک یمربوط به   موارددرصد    10رسد حدود    ی خون در استخوان شده است. به نظر م  انیقطع جر  یبرا

 باشد. یارث

 دهد عبارتند از:  شی را در کودک شما افزا Legg-Calve-Perthesکه ممکن است خطر ابتلا به  یعوامل

 ی در رشد اسکلت ریتاخ •

 کم هنگام تولد.  وزن •

 کوتاه.  قد  •

 ی عیطب ر یغ یها دندان •

 نییپا یاقتصاد -یاجتماع تیوضع •

 گرفتن در معرض دود   قرار •

 لخته شدن خون.  اختلالات •

 HIV عفونت •

 .کی مناستیژ ایدر ورزش  شرکت •

 .COL2A1در ژن  ی ارث یها جهش •

 گذارد؟  یم ری تأث کودکانپرتس بر   یماریب چگونه

(  هی فعال است، سر استخوان فمور کودک در حفره لگن او روند انحطاط )تجز  Legg-Calve-Perthesکه    یحال  در

  ی سال طول بکشد و مرحله بازساز  کیممکن است تا    ی کند. مرحله خراب یم ی( را طی)بازساز  ی و سپس بازساز

 ممکن است دو تا پنج سال طول بکشد.  یو بازساز

ها  باشد که آن   ل یدل  نیممکن است به ا  نیدارند. ا  یشتریاز دست دادن بافت ب  نیریاز کودکان نسبت به سا  یبرخ

م  شتریب  ایدارند،    دتریشد   یسکمیا حال  ای  کشد،ی طول  استخوان   یدر  ضعکه  ب  فیشان  از    شیاست،  حد  از 

گرد استخوان ران    ی از بچه ها، سرها  ی . در برخشودی م  یاضاف  یهاب یکه باعث آس   کنند ی شان استفاده ماستخوان

 .رند یلگن خود قرار نگ  یشود که آنها در حفره ها یباعث م  نیشود. ا  یو صاف م زد یر ی آنها فرو م
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شکل و تناسب مناسب خود دارد. اما    ی ابیباز  یبرا   گرید  ی کند، فرصت  ی م  ی که استخوان شروع به بازساز  یهنگام

خود را    ی ران هرگز اندازه و شکل قبل  ی از استخوان ها  یدارند. برخ  ی رشد مجدد متفاوت  زانی مختلف م  یبچه ها

 .  کنند از حد رشد  شیممکن است حفره لگن را ب گر ید ی . برخابند ی یباز نم

  گران یحرکت کنند. د  یدر قالب گچ ب  یمدت یخود را برا  لگنداشته باشند که    ازیاز کودکان ممکن است ن  یبرخ

  ی استخوان کمک کنند. کودکان  حیتوانند به رشد صح  ی درمان ها م  نیداشته باشند. ا  ی به جراح  ازیممکن است ن

تواند    ی ( مفیتناسب ضع  ک ی )  پیه  یسپلاز یخواهند داشت. د  یدارند، علائم دائم  یف یکه همچنان مفاصل ران ضع

 شود.  ی زندگ ی در مراحل بعد  تی مانند آرتر یمنجر به عوارض 

 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ  Legg-Calve-Perthes یماریب

کودک شما را    یهااستخوان   ی بررس   ی برا  کسیسپس با اشعه ا  کند،ی کامل شروع م   ی کیزیف  نه یمعا  ک ی با    پزشک

را نشان دهد.    یماریمرحله و شدت ب  ن یاز سندرم پرتس و همچن  یتواند شواهد   یم   کسی. اشعه اکند ی دنبال م 

برخ برا  ی در  است  ممکن  ج  ی موارد،    د یتشد   یربردار ی )تصو  MRIخاص،    یهای ژگیو   شتریب   اتیزئمشاهده 

 ( را سفارش دهند. یسیمغناط

 ست؟ یچ Legg-Calve-Perthes یماریب درمان

  ، یدارد. به طور کل  یو سن فرزند شما بستگ   یدر چه مرحله ا   ،یماریبه شدت ب Legg-Calve-Perthes درمان

که    ی در حال  کنند، ی با مداخله کمتر بهتر عمل م  کنند،ی رشد م  ترع یسر  شانیهاتر که استخوانکوچک   یهابچه 

  ی م  جاد یا  یشخص   یبرنامه درمان  ک یی  مراقبت  م یت  کی داشته باشند.    ی شتریب  ازیتر ممکن است نبزرگ   یهابچه 

 کند.

 باشد: ریطرح ممکن است شامل موارد ز نیا

محدود کردن راه    ایبه توقف    ازیآنها. ممکن است کودک شما ن  ده ید  بیمحدود و تحمل وزن در لگن آس   تیفعال

 دور زدن استفاده کند.   یمانند عصا برا  یراه رفتن کمک  لهیوس  کی از  ایداشته باشد  ی مدت ی رفتن برا

درد و    تیریتوانند به مد   ی( م OTCبدون نسخه )  یداروها  نی(. اNSAIDs)   ید یاستروئ  ریغ  یضد التهاب  یداروها

 هستند. بوپروفن یو ا نی کاهش التهاب در مفصل ران کمک کنند. آنها شامل آسپر

کند.    یکند تا لگن او را بازتوان  یم  یبا کودک شما همکار  ژه یو  ناتی تمر  زیبا تجو  ستیوتراپی زیف  کی .  یوتراپیزیف

 خود را انجام دهد.  ناتیتا تمر د یممکن است لازم باشد به کودک خود کمک کن
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  ده یمفصل ران را کش  جیکند تا به تدر  یاعمال م  یا  شروندهیو پ  میملا   یرو ین  یدستگاه کشش ارتوپد   کی.  کشش

 شود.  ی چند روز انجام م یدرمان در ط   ن یبه سمت راست بکشد. ا ای

ثابت نگه داشتن استخوان    ی را برا  س یبر  ایممکن است استفاده از گچ    پزشک  ،ی. در طول مرحله بازسازسیبر  ا ی  گچ

 رشد مجدد کمک کند.   نیاستخوان در ح ی ری تواند به قالب گ  یدهد. سوکت م شنهادیدر سوکت پ

  ی استخوان در حفره به جراح  ییشکل و جابجا  ر ییکمک به تغ  یاز کودکان ممکن است برا   ی. برخیجراح  عمل

شکل حفره ران به    ریی تغ  ا یگسترش    ی ممکن است برا  ی . برخند یگو  ی م  ی عمل استئوتوم  نیداشته باشند. به ا  ازین

 داشته باشند.  ازین ی آرتروپلاست

 کرد؟  یریشگیپ  Legg-Calve-Perthes یماریتوان از ب یم ایآ

 پرتس وجود ندارد.  یماریاز ب ی ریشگ یپ یبرا  یراه شناخته شده ا  چیه ر یخ متاسفانه

 ست؟ یچ Legg-Calve-Perthes یماریانداز ب چشم

چند    یبهداشت  ی مراقبت ها  دوره   ک یانتظار    د یتوان  ی است، م  مبتلا شده   Legg-Calve Perthes  به   کودک  اگر

کمتر    یبرخ  یبرا   - آنها نفوذ خواهد کرد    ی در دوران کودک  یامر تا حد   ن ی. اد یساله با مراحل مختلف را داشته باش 

 خود بازگردند. ی ها تیعلائم مداوم به فعال ای ت یمحدودتوانند بدون   ی آنها م شتر یتمام شد، ب  ی. اما وقت گرانیاز د

  ش یاست. اگر ب  شتریکارانه بمحافظه   یهاکامل با درمان   یسال سن دارد، احتمال بهبود   7کودک شما کمتر از    اگر

که درمان مناسب را در زمان مناسب    ی دارند. کودکان  ازین  یبه جراح  ادیسال سن داشته باشند، به احتمال ز   7از  

 به آرتروز لگن مبتلا شوند.  نده یممکن است در آ دهد،یشکل م  ر ییفمورشان تغ یهاو استخوان  کنند ی نم افتیدر
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