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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

  ن یشود. همچن  یم  جادیا  ی شود و معمولاً توسط باکتر   یشناخته م  ز ین  ی عفون  تیبه عنوان آرتر  ک یسپت  تیآرتر

 شود.   ی م جاد یاست که در اثر عفونت ا ی التهاب مفصل ی ماریب نیشود. ا جاد یقارچ ا ای روس یتواند توسط و یم

  ی و باعث التهاب م  ابد ی  یچند مفاصل شما گسترش م   ا ی  ک یافتد که عفونت به    یاتفاق م  ی زمان  ک یسپت  ت یآرتر

که مفاصل    الینوویس   ع یپوشاند و ما  یبافت همبند( است که مفاصل شما را م  ی شود. التهاب در سطح غضروف )نوع

از بدن    یگریقارچ ممکن است باعث عفونت شود که معمولاً از قسمت د  ای  روس یو  ،ی . باکتر د کن  یشما را روان م

قرار    ر یتحت تاث  شتر یکند. مفاصل بزرگ مانند لگن و زانو ب  یم   تیخون به مفصل شما سرا  ق یو از طر  د یآ  یشما م

 .د یوش  ک یسپت تیمانند شانه و مچ پا دچار آرتر  گریاما ممکن است در مفاصل د رند،یگ  یم

 وجود دارد، از جمله:   تیاز آرتر یدهد. انواع مختلف  ی را پوشش م ی هر نوع التهاب مفصل ت یآرتر ، یپزشک در

 . تیاستئوآرتر •

 . یمفصل سم یرومات •

 . کی اتیپسور تیآرتر •

 . نقرس  •

  ی ممکن است به نوع  ی در هر سن  ی شوند، اما هر فرد  یکه فقط افراد مسن به آرتروز مبتلا م  د یاست فکر کن  ممکن

 کنند.  یرا تجربه م  ک یسپت تیاز بزرگسالان آرتر شتر یمبتلا شود. در واقع، کودکان ب  تیآرتر

 شود؟   یم کیسپت تی باعث آرتر یزیچ چه

از بدن پخش    ی گرید  هیخون از ناح  انیجر  ق یشود که از طر  ی م  جادیا  ییها  یمعمولاً توسط باکتر  کیسپت  تیآرتر

  ی عمل جراح  کیاز    یسوراخ ناش   ایزخم باز    کیاز    یناش   ییایاز عفونت باکتر  یتواند ناش  یم  نیشوند. همچن  یم

 زانو باشد. یمانند جراح

و    لوکوک یشوند عبارتند از استاف  ی حاد م  کیسپت  تیکه باعث آرتر  یج یرا  یها  یبزرگسالان و کودکان، باکتر  در

  یماریب ن یا ی پاتوژن برا  نی تر ع یگونوره شا ا یسرینا ،یبزرگسالان جوان و فعال از نظر جنس ان یاسترپتوکوک. در م

 شوند. ی کرده و باعث التهاب و درد م  ینخون شده و مفصل را عفو ان یوارد جر یمهاجمان خارج نیاست. ا

ن  روس یاز و  ی ناش   یعفونت ها، مانند عفونت ها  ریسا آرتروز شوند. و  ی م  ز یها و قارچ ها  باعث  ها    روس ی توانند 

 عبارتند از:

 Cو  A ،B تیهپات •
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 B19 روس یپاروو •

• HIV ( دزیا روس ی)و 

• HTLV-1 

 روس ی آدنوو •

 ی کوکساک یها  روس یو •

 ون یاور •

 ها روس یو  آلفا •

 ها روس یو  یفلاو  •

 هستند؟  کیسپت تی در معرض خطر آرتر یچه کسان

  ز یباز دارند ن  ی که زخم ها  ی هستند. افراد  ک یسپت  تیدر معرض ابتلا به آرتر  شتریخردسال و افراد مسن ب  کودکان

  یدارند و افراد   یفیضع  یمن یا  ستمیکه س   یافراد  ن،یهستند. علاوه بر ا  کیسپت  تی در معرض خطر ابتلا به آرتر

دارند، در معرض    یمنیو اختلالات نقص ا  ی د یرسوء مصرف مواد داخل و  ابت، یمانند سرطان، د  یط یکه از قبل شرا

اند، احتمال ابتلا به عفونت را    دهید  ب یکه قبلا آس   یمفاصل   ن،یهستند. علاوه بر ا  ک یسپت  ت یخطر ابتلا به آرتر

 دهند.  ی م شیافزا

 شود؟  یم کی سپت  تیباعث آرتر  عواملیچه 

  ایها    روس یها، و  ی کوباکتری ها، قارچ ها، ما  ی تواند از باکتر  یم   ن یشود. ا  ی م  جاد یدر اثر عفونت ا  ک یسپت  ت یآرتر

شود و    ی در بدن شما شروع م  ا یدر بدن    ی گر ید  یموارد، عفونت در جا  شتر یزا باشد. در ب  ی ماریعوامل ب  ریسا

  ت یتوانند باعث آرتر  ی م   ری ز  ی ها  سم یرگانکند. به طور خاص، ا  ی م  ت یخون به مفصل شما سرا  ق یسپس از طر

 شوند: کیسپت

در    کیسپت  ت یعلت آرتر  نی تر  عیشود( شا  ی شناخته م  ز ی)که به نام استاف ن  ی باکتر  نیاورئوس: ا  لوکوکوس یاستاف

 کودکان و بزرگسالان است.

  ی آنت  ی عفونت استاف است که به برخ  ی نوع  MRSA :(MRSA)  ن یلیس   یاورئوس مقاوم به مت   لوکوکوس یاستاف

هستند    یهستند، افراد  MRSAاز    کیسپت  ت یکه در معرض خطر بالاتر ابتلا به آرتر  یها مقاوم است. افراد   کیوتیب

 کنند.  یم  ادهاستف ابتید  ای( یانسان ی منینقص ا روس ی)عفونت و IV ،HIV ی که از داروها
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  ی ها  ی ماریهستند. افراد مسن و افراد مبتلا به ب  یباکتر  ی: استرپتوکوک ها نوعBو    Aگروه    یها  استرپتوکوک 

 از استرپتوکوک هستند.  یناش  ک یسپت تیدر معرض خطر ابتلا به آرتر شتری ب روزیو س  ابتیمزمن مانند د

که سوزاک دارند ممکن    یشود. افراد   ی ( مSTI)  یعفونت مقاربت  کیباعث سوزاک،    یباکتر  نیگونوره: ا  ایسرینا

 است. کیسپت ت یآرتر  یمبتلا شوند که نوع ی گنوکوک  تیاست به آرتر

است که شامل التهاب )تورم(    یطیشود، که شرا  یم  تی باعث مننژ  یباکتر   نی)مننگوکوک(: ا  سیتیمننژ  ایسرینا

م  یغشا نخاع  و  پوشاننده مغز  آرتر  ی محافظ  به  ابتلا  اگرچه ممکن است رخ دهد،  نا  ک یسپت  ت یشود.   ایسریاز 

 نادر است. د یتیمننژ

 ست؟ ی چ  کیسپت تی علائم آرتر

  ک یسپت  ت یشود. علائم آرتر  ی تورم مفاصل و تب ظاهر م  د،یمعمولاً به سرعت با درد شد   ک یسپت  ت یآرتر  علائم

 باشد:  ر یممکن است شامل موارد ز

 لرز  •

 ی و ضعف عموم یخستگ  •

 تب •

 ی در حرکت اندام با مفصل عفون  یناتوان •

 با حرکت  ژه یبه و ده،ید   بیدر مفصل آس  د یشد  درد  •

 داخل مفصل( ع یما  شی)افزا تورم  •

 خون، مفصل قرمز و در لمس گرم است(  ان یجر  شیافزا ل ی)به دل گرما •

 شود؟  یداده م صیچگونه تشخ   کیسپت تی آرتر

روش شامل سوراخ    ن یشود. ا  ی استفاده م  ک یسپت  تیآرتر   ق یدق  ص یتشخ   ی به نام آرتروسنتز معمولاً برا  یروش 

  ن یمعروف است. به طور معمول، ا ال ینوویس  ع ی است که به ما ی مفصل ع یاز ما ی نمونه ا دنیکش  یکردن مفصل برا 

 کند.  یاست و به عنوان روان کننده عمل م ل یاستر عیما

  ی برا  ع یرا از مفصل جمع کند. نمونه ما  عیشود تا ما  یوارد م  دهید  بیسوزن به مفصل آس   ک یطول آرتروسنتز،    در

دهد که معمولاً    یرا انجام م  عیما  یرو  د یسف   یشمارش گلبول ها  شگاهیشود. آزما  یفرستاده م  شگاهیبه آزما  یابیارز
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به    نیرا کشت دهد. ا  گریموجودات د   ا یها    ی خواهد کرد باکتر  ی سع  نیهمچن  شگاهیبالا خواهد بود. آزما  اریبس

 باعث آن شده است. سمیعفونت وجود دارد و کدام ارگان ایدهد که آ صیکند تا تشخ   یپزشک کمک م 

نظارت بر    ی خون برا  شیتوان از آزما  ی م  نیشود. همچن  ی مفصل انجام م   ب یآس   یبررس   ی معمولاً برا   کس یاشعه ا

است.    د یکمتر مف  هی مفصل حساس است اما در مراحل اول  ب یتخر  ی ابیدر ارز  MRIالتهاب استفاده کرد. اسکن  

 خون انجام داد.  شیتوان آزما ی م زیو نظارت بر التهاب ن  صی تشخ یبرا

 ست؟ ی چ  کیسپت تی درمان آرتر

  ی عفون   ال ینوویس   ع یما  ه یتخل  ن یو همچن  ی قو   ی ها  ک یوتیب  ی از آنت   ی بیشامل استفاده از ترک  ک یسپت  ت یآرتر  درمان 

شود.    ز یاز گسترش عفونت تجو  ی ر یجلوگ  ی برا  ک یوتیب   ی احتمال وجود دارد که بلافاصله آنت  ن یاز مفصل است. ا

دارد.    مارستانیدر ب  یبه بستر  از ین  ه یدرمان اول   ی شود که معمولاً برا  ی( داده م IV)  ید یداخل ور  ی ها  ک یوتیب   یآنت

 .ابد یدر منزل ادامه  یپرستار  سیسرو کیدر خانه با کمک   ییحال، درمان ممکن است به صورت سرپا نیبا ا

را    یشوند. اگر بتوان باکتر  یاز عفونت ها انتخاب م   یعی وس   ف یپوشش ط  ی برا  یتجرب  ی ها  ک یوتیب  ی ابتدا، آنت  در

شود. ممکن است چهار تا شش هفته    یاستفاده م   سمی مخصوص آن ارگان  یها  کی وتی ب  یکرد، از آنت  ییشناسا

 حاصل شود. نان یاطم یکامل عوامل عفون  یکن  شه یطول بکشد تا از ر کی وتیب ی درمان با آنت

 شده آلوده است؟  هیتخل عیما ایآ

  ی با سوزن و سرنگ انجام م ع یبا برداشتن ما ه ی است. تخل ی اتیعفونت ح ع یسر یپاکساز ی آلوده برا ه یناح یزهکش

 به محل مفصل دارد.  یبستگ  ق یشود. روش دق یانجام م  ی روش جراح نیبا چند  ایروزانه  ه یشود. اغلب تخل

آرتروسکوپ  با از  م  ، یاستفاده  عفون   ی پزشک  بافت  و  داده  را شستشو  تخل  یتواند مفصل  اگر  با    ه یرا خارج کند. 

است.    یمفصل ضرور   هیتخل  یمفصل باز اغلب برا  یقابل انجام نباشد، جراح  یآرتروسکوپ  ایمفصل    ونیراس یآسپ

  ی که ممکن است پس از جراح  یاضاف  ع یماشوند تا    یخود رها م  ی قابل توجه باشد، درن ها در جا  عیاگر تجمع ما

 جمع شود، خارج شود. 
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