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 ست؟ ی( چنوسی)عفونت س  تی نوزیس

در داخل صورت شما هستند که    ییها ساختارها  نوس ی است. س نوس یتورم بافت پوشاننده س   ایالتهاب    تینوزیس 

کرده و    ک یآنها را تحر  توانند ی م  های و آلرژ یروس یو  یهاعفونت   ، ییایباکتر  یهاشوند. عفونت  یمعمولاً با هوا پر م

  ی )گرفتگ   ینیب  ی باعث فشار و درد در صورت، گرفتگ   واند ت  یم  نیشوند. ا  عیباعث مسدود شدن و پر شدن آنها از ما

 علائم شود.  ری( و ساینیب

 شود.  ی م ده ینام ز ین تینوزینوس یاوقات ر ی گاه تینوزیس 

 ست؟ یچ نوسیس

  نوس یکند. س   یآنها را به هم متصل م  کیشما چهار حفره جفت )فضا( در سر شما هستند. معابر بار  یها  نوس یس 

از    کردن آن   ی و عار  ینیب  ی ز یبه تم  ی زهکش  نیشود. ا  یشما خارج م   ی نیب  ی سازند که از مجرا  یم   یها مخاط

 کند.   یزا( کمک م ی ماریها )عوامل ب کروبیم   ریها، آلرژن ها و سا یباکتر

   چند نوع است؟ تی نوزیس

عود کننده( و علت آن    ایکه ادامه داشته است )حاد، تحت حاد، مزمن    یرا بر اساس مدت زمان  ت ینوزیانواع س   ما

 . می کن ی م فیقارچ( توص  ای روس یو ، ی)باکتر

 : حاد، تحت حاد، مزمن و عود کننده تینوزیس 

  ی ( کمتر از چهار هفته طول م ییایدرد/فشار صورت و کاهش حس بو  ، یزهکش  ، ینیحاد )احتقان ب  ت ینوزیس   علائم

 شود.  ی م جادی ا یمانند سرماخوردگ ییها  روس یکشد. معمولاً توسط و

 کشد.  یهفته طول م 12تا   4تحت حاد   ت ینوزیس  علائم

 ها معمولاً علت آن هستند. یکشد. باکتر  یهفته طول م 12مزمن حداقل  ت ینوزیس  علائم

 کشد. ی کند و هر بار کمتر از دو هفته طول م یسال عود م  کی در   شتریب ایحاد مکرر چهار بار  ت ینوزیس  علائم

 :یروس یو و یی ایباکتر تینوزیس 

  ی شوند. باکتر   ی م  تینوزیموارد س   شتر یشوند، باعث ب  یم   ی که باعث سرماخوردگ  ییها  روس ی ها، مانند و  روس یو

  زش یآلوده کنند. اگر آبر  یروس ی و  ت ینوزیمورد س   کی توانند شما را پس از    ی م  ایشوند    تینوزیتوانند باعث س   یها م

  یی ایباکتر  تینوزیرود، ممکن است به س   ین نمیکه بعد از ده روز از ب  د یو درد صورت دار  ینیب  یگرفتگ   ،ینیب
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هستند.    ه ی و بدتر از علائم اول  گردند ی اما پس از آن برم  ابد،ی. علائم شما ممکن است به نظر بهبود  د یمبتلا شده باش 

 کنند. یعمل م  ی به خوب ییایباکتر ت ینوزیس  ی ها و ضداحتقان ها معمولاً رو ک یوتیب یآنت

 : یقارچ تینوزیس 

  ی فیضع  ی منیا  ستم یهستند. اگر س   ت ینوزیاشکال س   ریتر از سا   ی از قارچ معمولاً جد   یناش   ی نوس یس   ی ها  عفونت 

 است. شتریاحتمال وقوع آنها ب د،یداشته باش 

 ست؟ یحاد چ تی نوزیس

هفته تا    کیحاد ممکن است    تینوزی( است. علائم س تی نوز ی)س   نوس یعفونت کوتاه مدت س   ک یحاد    تینوزیس 

بدون    یو ضد احتقان ها  یخانگ   ی رود. مراقبت ها  یم   نیاز ب  یروز طول بکشد و اغلب بدون درمان پزشک  10

 کند. یحاد کمک م  ت ینوزیعلائم س ( به کاهش OTCنسخه )

 ست؟ یحاد چ تی نوزیس  علائم

 حاد عبارتند از: ت ینوزیس  علائم

 . ینیب  یگرفتگ  •

 اطراف چشم. ایدر اطراف صورت، سر  ی احساس پر ایفشار  درد،  •

 .ییو چشا یی ایدست دادن بو از •

 بد دهان  یبو •

 .تب •

 درد  گوش  •

 . سردرد •

 یخستگ  •

 درد  دندان •

 ست؟ یحاد چ  تینوز ی س علت

  یتوخال   ی از فضاها  ی شما مجموعه ا   ی ها  نوس ی. س د یافتد که سرما خورده ا   ی اتفاق م  ی حاد اغلب زمان  تینوزیس 

  نوس یس  قیشود از طر یوارد م  ین یب قیکه از طر ییشما هستند. هوا ین یو ب یشانیمتصل پشت استخوان گونه، پ

 کند.  ی شما حرکت م یها ه ی ها به سمت ر
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شما را مرطوب    ینیکنند که داخل ب  ی م  د یتول  یمخاط  نیشده اند. آنها همچن  دهیشما با بافت پوش   یها  نوس یس 

که هوا    ییهاروس یو  ای  هایمانند باکتر   ییهااز زباله   شود،ی شما خارج م  یهانوس یکه از س   یدارد. مخاط  ی نگه م

 .کند ی مراقبت م  ز یشما شود ن ی نیممکن است وارد ب

ها متورم  آن   یهاشما مستقر شوند و بافت  یهانوس یدر س   هاروس یو و  های که باکتر  افتد ی اتفاق م  یزمان  تینوزیس 

 ی هانوس یکه از س   یکنند. به طور معمول، مخاط  یم  د ی تول  یشتریشما مخاط ب  یها  نوس یحال، س   نیشوند. در ع

  ی شود، آن مخاط به دام م  ی شما متورم م  نوس یکه بافت س   ی. اما زماند یشوی افراد مزاحم را م  شود،ی شما خارج م

 افتد.

داشته    یگرفتگ   ای  یشما گرفتگ   ینیب  شوند ی و باعث م  شوند ی پر م  عی و با ما  شوند ی شما مسدود م  یهانوس یس 

 .د یشو ینوس یباشد. صورت شما ممکن است در لمس حساس باشد و ممکن است دچار سردرد س 

 ست؟ یچ ابتلا به سینوزیت حاد یخطر برا عوامل

 موارد عبارتند از:  نیشوند. ا ی حاد مبتلا م ت ینوزیبه س  گرانیاز د شتریاز افراد ب  یبرخ

 دارند.  ی که آلرژ ی افراد

  ی هستند که م  ییکه زائده ها  پ،یپول ای ی نیب غه یخود دارند مانند انحراف ت ین یبا ب یکه مشکلات ساختار ی افراد

 شوند.  زانیآو ی نوس یس  یحفره ها  ای  ینیتوانند داخل ب

 .گذرانند ی م دارس م ایها مانند مهدکودک  دهند،یها رخ م که عفونت  ییهارا در مکان یاد یکه زمان ز ی افراد

 ی ایجاد می کند؟ عوارض چه  حاد تی نوزیس

 که ممکن است رخ دهد عبارتند از: ی کند. عوارض  ینم جادیا  یحاد اغلب عوارض  تینوزیس 

مزمن باشد.    تینوزیمدت به نام س   ی مشکل طولان  کی تواند شعله ور شدن    ی حاد م  ت ینوزیس   : مزمن  تینوزیس 

 کشد.  ی هفته طول م  12از  ش یمزمن ب تینوزیس 

 دهد.  ی قرار م ر یاطراف مغز و نخاع را تحت تأث عیعفونت غشاها و ما نیا :تیمننژ

  ا یشود  یشناخته م تیلیتواند به استخوان ها که به عنوان استئوم یعفونت م  کی. اما ستین  جیعفونت ها را ریسا

 .ابد یشود گسترش  ی شناخته م تی به پوست که به عنوان سلول

 شود.  یباعث کور  ایرا کاهش دهد  یینایتواند ب  یکند، م   تیاگر عفونت به حفره چشم سرا :یینایب مشکلات
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 ؟را از هم تشخیص داد  یآلرژ ای  یسرماخوردگ د، یکوو  ت، ینوز ی س میتوانچگونه 

تواند    یآنها از هم م   صیدارند. تشخ   ی علائم مشابه  یهمگ   ی نوس یو عفونت س   ی، آلرژ19- د یکوو  ، یسرماخوردگ

  ک یشود. چند روز تا    ی م  د یناپد   ی رسد و به آرام  یبه اوج م  ابد،ی  ی م  شیمعمولاً افزا  ی دشوار باشد. سرماخوردگ

و ترشحات پس از    ینیب  زش یآبر  تقان، و چشم ها، اح  ین یباعث عطسه، خارش ب  ینیب   یکشد. آلرژ  یهفته طول م

کنند.    ی نم  جاد یکند، ا  یم   جاد یا  ی نوس یشود. آنها معمولاً درد صورت را که عفونت س   ی )مخاط در گلو( م  ینیب

COVID-19 کند.  جادینفس ا ی مانند تب و تنگ  ی گریتواند علائم د  یم 

 شوند.   ینوس یتوانند باعث عفونت س   یم  یهمگ  یآلرژ   ای د یکوو ، یسرماخوردگ

 شود؟  یداده م صیحاد چگونه تشخ  تی نوزیس

شما را با انگشتان خود   یها نوس یس  ی است. پزشک به آرام ی کیزیف  نهیحاد معمولاً شامل معا تینوزیس  صیتشخ

التهاب،    ییشناسا  ی با نور برا  ی نیممکن است شامل نگاه کردن به ب  نه یکند. معا  ییدهد تا عفونت را شناسا  ی فشار م

  ص یکمک به تشخ  یفرهنگ برا  کیاست    مکنم  نیها باشد. پزشک شما همچن  یناهنجار   ریسا  ایتومور    پ،یپول

 انجام دهد. 

 انجام دهد:  ص یتشخ د ییتأ  یرا برا ر یز یهاشیممکن است آزما نیشما همچن پزشک

 ی نیب یآندوسکوپ

و انعطاف    کیمحدوده بار کی نیشما نگاه کند. ا ینیبه داخل ب ی نیممکن است با استفاده از آندوسکوپ ب پزشک

  یها  نوس یها را در س   یناهنجار  ریسا  ایکند تا التهاب    ی است. اسکوپ به پزشک شما کمک م  ینور  بریف  ریپذ 

 کند.  ییشما شناسا

 ی ربرداریتصو یها تست

را    یام آر آ   ایاسکن    ی ت  یس   نوس،یس   ای  ینیب  یها  یناهنجار   ریسا  ایالتهاب    یبررس   یممکن است برا  پزشک

از بدن شما استفاده    یو مقطع  قیدق  ری گرفتن تصاو  یبرا  انهیچرخان و را  کسیاسکن از اشعه ا  یت   یکند. س   زیتجو

  ن ی. هر دو اردیگ  ی از بدن شما م  ی ر سه بعد ی تصاو  یسیمغناط  دانیو م  ییویبا استفاده از امواج راد  MRIکند.    یم

 هستند. یتهاجم  ریتست ها غ

 د؟ نکن یحاد را درمان م  تینوز یس چگونهپزشکان 



 
146  پلاک  -  هشتم  بوستان  خیابان  -  پاسداران  خیابان  -  تهران  

www.nikoolab.com 
 

کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

 توان در خانه درمان کرد:  یحاد را م  تینوزیموارد س  اکثر

 .د یتا علائم درد را کاهش ده  د یخود نگه دار ی ها نوس یس  یدستمال مرطوب و گرم: آن را رو  قرار دادن 

 تواند به مرطوب نگه داشتن هوا کمک کند.   یم نی مرطوب کننده: ا استفاده از 

 .د یاستفاده کن ین ی ب یمجرا  ی شستشو و پاکساز ی بار در روز برا نی: از آنها چند نیسال ینی ب یها یاسپر

 . د یشدن مخاط کمک کن قیتا به رق د یبنوش  عاتیما  یاد ی: مقدار زد یبمان دراتهیه

توانند    ی)فلوناز( م   وناتیپروپ  کازون یمانند فلوت  ییها  ی(: اسپر OTCبدون نسخه )  ینی ب  ی د یکواستروئیکورت  یاسپر

 ها را کاهش دهند.  نوس یو س  ی نیالتهاب داخل ب

 مخاط را خشک کنند.   توانند ی (، مSudafed)  نیها، مانند سودوافدردرمان   نی: اOTC  یضد احتقان خوراک  درمان

داروهاOTC  یهامسکن م  یی:  فروشگاه  د یتوانی که  استام  د یکن  ی داریخر  OTC  ی هااز    ا ی(  لنول ی)ت  نوفنیمانند 

 کمک کنند.  ینوس ی درد س  ن یبه تسک توانند ی ( مMotrin  ،Advil)  بوپروفنیا

 شوند.  هی ها تخل نوس یشود س  یکار باعث م  نی: اد یسر بالا بخواب با
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