
 زبان خاموش سلامت بدن ،یکبد یها میآنزعنوان: 

 

 مقدمه

 دهیچیو پ وقفه یب یاز عملکردها یا بدن انسان، مسئول مجموعه یها اندام نیتر یاتیو ح نیتر از بزرگ یکی کبد،

 میو تنظ یضرور یها نیپروتئ دیتول ،یمواد مغذ یساز رهیداروها گرفته تا ذخ سمیو متابول ییزدا است؛ از سم

حال، اغلب ما تنها  نیدر خدمت بدن است. با ا روز هشبان زیانگ اندام شگفت نیا ،ییادعا ی. در سکوت و بها یچرب

 .میمزمن شو یخستگ ای یآشکار مانند زرد یعلامت ای یماریکه دچار ب میشو یآن م تیمتوجه اهم یزمان

 یکی. دهد یاز بروز مشکل را بروز م فیظر ییها از آنکه علائم واضح ظاهر شوند، نشانه شیخوشبختانه بدن پ اما

مانند  ها میآنز نیدر خون است. ا یکبد یها میدر سطح آنز رییها، تغ نشانه نیا نیو قابل اعتمادتر نیتر قیاز دق

. با شناخت عملکرد، دهند یرا بازتاب م یکبد یها سلول یدرون تیهستند که در سکوت، وضع یزبان خاموش

 هیها را در مراحل اول آن ایکرد  یریجلوگ یجد یها یماریاز ب یاریاز بس توان یها، م آن رییتغ لیو دلا ریتفس

 .نمود ییشناسا

 دارند؟‌یو‌چه‌نقش‌ستندیچ‌یکبد‌یها‌میآنز

درون  ییایمیش یها در واکنش یستیز یزورهایهستند که به عنوان کاتال ها نیاز پروتئ یگروه یکبد یها میآنز

 ییایمیمواد ش ییزدا سم نه،یآم یدهایاس سمیمانند متابول ییندهایها در فرآ . آنکنند یعمل م یکبد یها سلول

 یها که سلول یاما هنگام مانند؛ یم یباق ها سلولدرون  ها میآنز نیا ،یعینقش دارند. در حالت طب یانرژ دیو تول

سطح  شیافزا ل،یدل نیبه هم. کنند یخون نشت م انیبه داخل جر ها میشوند، آنز بیتخر ای نندیبب بیآس یکبد

 .التهاب کبد باشد ای بیاز آس یا نشانه تواند یخون م شیدر آزما یکبد یها میآنز

 :اند از عبارت شوند یم یریگ اندازه یمعمول یها شیکه در آزما یاصل یها میآنز

 ALT  (نوترانسفرازیآم نیآلان) 

 AST  (نوترانسفرازیآسپارتات آم) 

 ALP  (فسفاتاز نیآلکال) 

 GGT  (ترانسفراز لیگاما گلوتام) 

 ها میآنز نیاز ا کیکنند. هر  یبررس زیرا ن دازینوکلئوت-۵ ای LDH مانند ییها میممکن است آنز ها شیآزما یبرخ

 .سازد یها را ممکن م آن جینتا ریدارند که تفس یخاص یژگیو



 میهر‌آنز‌یها‌یژگینقش‌و‌و

1. ALT  سطح شیوجود دارد. افزا یکبد یها در سلول یطور انحصار به باًیتقر ALT  در خون معمولاً به

به عنوان شاخص  میآنز نیا ل،یدل نیاست. به هم یکبد یها به سلول میمستق بیآس یمعن

 .شود یکبد در نظر گرفته م تیوضع یابیارز یبرا یتر یاختصاص

2. AST  شیافزا ن،یوجود دارد. بنابرا زین ها هیها مانند قلب، عضلات و کل بافت ریعلاوه بر کبد، در سا AST 

مشاهده  زین یسکته قلب ای یعضلان یها یماریو ممکن است در اثر ب ستین یکبد بیآس یلزوماً به معن

است.  ادیز اریبس یکبد بیاحتمال آس ابند،ی شیهمزمان افزا AST و ALT یحال، وقت نیشود. با ا

 از الکل معمولاً یکبد ناش بیدارد؛ مثلاً در آس تیاهم یمارینوع ب صیدر تشخ زین ALT به AST نسبت

AST  بالاتر از ALT است. 

 ALP شی. افزاشود یم افتیاستخوان و جفت  ،یصفراو یمجار ی پوشاننده یها در سلول ALP میآنز .3

 .اشاره دارد یصفراو یانسداد مجار ایصفرا  انیبه اختلال در جر شتریب

4. GGT  وجود دارد و همراه با یصفراو یعمدتاً در کبد و مجار ALP تا منشاء  شود یم یریگ اندازه

که  یاست، در حال یاحتمالاً کبد شیمشخص شود. اگر هر دو بالا باشند، منشاء افزا ALP شیافزا

 .مربوط باشد یاستخوان یماریممکن است به ب ALP تنها شیافزا

 روند؟‌یبالا‌م‌یکبد‌یها‌میچرا‌آنز

 شیافزا نیاختلال عملکرد در کبد است. ا ایالتهاب  ،یسلول بیآس ینوع ی دهنده نشان یکبد یها میآنز شیافزا

ها را در چند گروه  آن توان یاند، اما م متنوع اریباشد. علل آن بس دیشد ای فیمزمن، خف ای یممکن است موقت

 :کرد میتقس یاصل

 مزمن یکبد یها یماریب .1

اغلب  یماریب نیاست. ا یکبد یها میآنز شیعلل افزا نیتر عیاز شا یکی (NAFLD) یرالکلیکبد چرب غ یماریب

 (NASH) بروزیالتهاب و ف تر، شرفتهی. در مراحل پشود یم دهیخون بالا د یچرب یدارا ای یابتیدر افراد چاق، د

 .شود جادیممکن است ا

 مصرف الکل .2

 تیو در نها یاست. مصرف مزمن آن باعث التهاب، تجمع چرب یکبد بیعوامل آس نیتر شده از شناخته یکی الکل

 .است 2از  شتریمعمولاً ب ALT به AST حالت، نسبت نی. در اشود یم روزیس

 یروسیو یها تیهپات .3



 و ALT ریدر کبد هستند. در فاز حاد عفونت، مقاد یسلول بیاز علل مهم آس E و A ،B ،C  تیهپات یها روسیو

AST   ابدی شیافزا تریهزاران واحد در لممکن است تا. 

 داروها و سموم .4

ممکن است  یاهیگ یها مکمل یحت و ها کیوتیب یضدسل، ضدتشنج، آنت یداروها ها، نیداروها مانند استات یبرخ

 .شود یگفته م (Drug-Induced Liver Injury) کبد ییدارو بیحالت، آس نیبزنند. به ا بیبه کبد آس

 کیو متابول یمنیخودا یها یماریب .۵

 1-هموکروماتوز )تجمع آهن در بدن( و کمبود آلفا لسون،یو یماریب ،یمنیخودا تیمانند هپات یاختلالات

 .هستند یکبد یها میآنز شیاز علل مهم افزا زین نیپسیتر یآنت

 یرکبدیعلل غ .6

است. در  دیروئیت یماریب ای یسکته قلب ن،یسنگ یورزش تیفعال ،یعضلان بیاز آس یناش یگاه AST شیافزا

 .لازم است شیمنشاء افزا زیتما یها برا تست ریسا ،یموارد نیچن

 کرد؟‌ریرا‌تفس‌شیآزما‌جینتا‌دیچگونه‌با

است.  ماریب ینیبال طیهمزمان چند پارامتر و در نظر گرفتن شرا یبررس ازمندین یکبد یها میدرست آنز ریتفس

 :رندیگ یرا در نظر م شیافزا یپزشکان معمولاً سه الگو

 حالت،  نی)هپاتوسلولار(: در ا یسلول بیآس یالگوALT و AST در  ابند،ی یم شیافزا یتوجه طور قابل به

 .بالا است یاندک ای یعیطب ALP که یحال

 ریچشمگ شی(: افزای)صفراو کیکلستات یالگو ALP و GGT فیخف شیهمراه با افزا ALT و AST. 

 اند افتهی شیافزا ها می: هر دو گروه آنزیبیترک یالگو. 

مزمن  یها یماریدر ب که یباشد، در حال یعیبرابر حد طب نیممکن است چند ها میآنز شیحاد، افزا بیآس در

 .است تر فیخف ها شیمانند کبد چرب، معمولاً افزا

 ها‌میآنز‌شیدر‌افزا‌یلیتکم‌یها‌یبررس

 :کند یرا دنبال م ریپزشک معمولاً مراحل ز شود، یمشاهده م ها میآنز شیکه افزا یهنگام

 و مصرف الکل ییغذا میرژ ،یشامل مصرف داروها، سابقه خانوادگ قیشرح حال دق گرفتن 



 یآهن و عملکرد انعقاد رهیذخ ،یمنیخودا ،یروسیو یها تیهپات یبررس یبرا یلیتکم یها شیآزما انجام 

 کبد

 انسداد صفرا ای یساختار کبد، وجود چرب یبررس یبرا یسونوگراف انجام 

 یینها صیتشخ یاز کبد برا یبردار صورت لزوم، نمونه در 

اند.  داشته یاسترس جسم ای دیکه ورزش شد یدر افراد ژهیو است، به تیاهم یو ب یموقت ها میآنز شیافزا یگاه

 .است یضرور تر قیدق یبماند، بررس یبالا باق داریطور پا به ریاما اگر مقاد

 خطرناک‌است؟‌شهیمقدار‌بالاتر‌هم‌ایآ

 اریبس ریموارد، مقاد یمطابقت ندارد. در برخ بیبا شدت آس شهیهم ها میآنز شیکه مقدار افزا میاست بدان جالب

مزمن و  یها یماری. در مقابل، در بابدی یکه با درمان مناسب بهبود م شود یم دهیحاد د یها یماریبالا در ب

و  دیشد بیآس که یدر حال ابند،ی شیافزا یتنها کم ها میآنز ریممکن است مقاد روز،یمانند س شروندهیپ

انجام  یربرداریتصو یها افتهیو  ینیدر کنار علائم بال دیبا شهیهم جینتا ریتفس ن،یوجود دارد. بنابرا یا گسترده

 .شود

 یکبد‌یها‌میآنز‌شیاز‌افزا‌یریشگیپ

 و مغزها،  تونیروغن ز ،یغلات کامل، ماه جات،یسبز ها، وهیشامل م یا ترانهیمد ییغذا میرژ: سالم هیتغذ

تنها از کبد چرب  نه میرژ نی. اشود یسلامت کبد شناخته م یبرا دیمف ییغذا یاز الگوها یکیبه عنوان 

 .موثر است زین یکبد یها میبلکه در کاهش سطح آنز کند، یم یریشگیپ

 سطح یریبه شکل چشمگ تواند یدرصد از وزن بدن م 1۰تا  ۵ کاهش: کاهش وزن و ورزش منظم ALT 

و شنا به بهبود عملکرد کبد  یسوار دوچرخه ،یرو ادهیمانند پ یهواز یها تیرا کاهش دهد. فعال AST و

 .کند یکمک م

 در  تواند یمصرف متوسط آن م یکبد است. حت یاز دشمنان اصل یکی الکل: اتیاز الکل و دخان زیپره

با  میرمستقیبه صورت غ اتیمصرف دخان نیشود. همچن یسلول بیافراد مستعد موجب التهاب و آس

 .در ارتباط است یکبد یها میآنز شیافزا

 بودن آن  خطر یاز ب دیبا یاهیمکمل گ ایاز مصرف هر دارو  قبلا: ه در مصرف داروها و مکمل اطیاحت

 یها میآنز شیافزا عیاز علل شا زا یانرژ ای یلاغر یکبد مطمئن شد. مصرف خودسرانه داروها یبرا

 .است ریاخ یها در سال یکبد



 تیهپات هیعل ونیناسیواکس: یا دوره ناتیو معا ونیناسیواکس B تیموارد هپات یو در برخ A نقش ،

 راتییتغ کند یکمک م زین یا دوره یها شیدارد. انجام آزما یکبد یها یماریاز ب یریشگیدر پ یمهم

 .داده شوند صیتشخ هیدر مراحل اول یمیآنز

 یریگ‌جهینت

 دیگو یکه از درون به ما م قیخاموش اما دق یدر واقع زنگ هشدار زودهنگام بدن هستند؛ زبان یکبد یها میآنز

 یمیآنز راتییتغ مانند، یم یها بدون علامت باق سال یکبد یها یماریاز ب یاریبس که ی. در حالکشد یکبد چه م

 یز عوامل خطر و اتخاذ سبک زندگا یآگاه رات،ییتغ نیا یاز آغاز مشکل باشند. شناخت معنا یا نشانه توانند یم

 .است یکبد یها بیاز آس یریشگیپ دیسالم، کل
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