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 ست؟ یسرومن چ

در سلامت    یانسداد جرم گوش است. جرم گوش )سرومن( نقش مهم  یبرا  یسرومن اصطلاح پزشک  جمع شدن

 کند.  ی و عفونت محافظت م  یکند و از گرد و غبار، آلودگ   یم  زیشما را تم ی گوش دارد. گوش ها

سرومن    یکند. نهفتگ   جادیرا ا   یتواند مشکلات   ی از حد آن م  ش یفراوان، جرم گوش در صورت تجمع ب  د یوجود فوا  با

مشکلات شود. در صورت    ریسا  ا ی  یی ممکن است منجر به درد گوش، خارش، زنگ زدن در گوش، کاهش شنوا

 کمک کند. ماتواند در حذف جرم گوش به ش   یم  پزشکلزوم، 

 در معرض جرم گوش هستند؟  شتریب یکسان چه

درصد از بزرگسالان به    5درصد از کودکان و    10. حدود  فتد ی اتفاق ب  یهر کس  یجرم گوش ممکن است برا  انسداد

 آن مبتلا هستند. 

 : شرایط زیر را دارند بیشتر موجب انسداد می شود که ی در افراد سرومن

 .ریگوش گ   یا سمعک از  استفاده •

   ادیگوش ز   یموهامیزان  •

 مانند اگزما   یخاص  ی پوست یها ی ماریبابتلا به  •

 را در گوش    گرید لیوسا  ای یپنبه ا  ی ها سواباستفاده از  •

 سال   55 یبالاسن  •

 .یرشد   یها یناتوان •

 کند. یم  جاد یموم اختلال ا ی عیگوش که در برداشت طب ی ها کانال یبد شکل •

 ست؟ یسرومن چ داشتن جرم گوش یا  علائم

 باشد: ر یممکن است شامل موارد زجرم گوش  وجود  علائم

 در گوش.  یپر احساس  •

 در گوش   درد  •

 که ممکن است در طول زمان بدتر شود. ، ییدست دادن شنوا از •

 زنگ در گوش )وزوز گوش(. یصدا •

 در گوش   خارش  •
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 که از گوش   یی بو ای ترشح •

 . جهیسرگ •

 ست؟ ی تجمع جرم گوش چ علت

 . ابد ی یکنند، جرم گوش تجمع م ی م د یتول ی شتریجرم گوش ب یعیکه به طور طب   ل یدل  نیافراد فقط به ا یبرخ

 : افزایش دهند موم گوش را  یچسبندگ موارد زیر ممکن است نیهمچن

 .د یسفت دار ایگوش خشک  جرم •

 است. اد یگوش شما ز  یموها •

 .د یدار  یکیگوش بار  یمجرا •

 .د یکن  یسمعک استفاده م  ای  ریاغلب از گوش گ شما •

 . د یکن یخود استفاده م  یکردن گوش ها  زیتم ی برا ی پنبه ا یبه طور معمول از سواب ها شما •

 افتد؟  یم یاگر جرم گوش برداشته نشود چه اتفاق

علائم ممکن است    نیموم گوش را بدتر کند. ا  تجمعاز حد درمان نشود، ممکن است علائم    ش یجرم گوش ب  اگر

  دن یممکن است د  ز یمسائل باشد. تجمع جرم گوش ن  ریگوش، وزوز گوش و سا  کی تحر  ، ییشامل کاهش شنوا

 شود.  یمشکلات احتمال صیداخل گوش را دشوار کند، که ممکن است منجر به عدم تشخ

 شود؟  یداده م صیسرومن چگونه تشخ تجمع 

به نام اتوسکوپ به گوش   ی آنها با ابزار خاص د، یبازد نیانجام خواهد داد. در طول ا یک یزیف نه یمعا ک یشما  پزشک

 .ریخ ای تجمع جرم گوش وجود دارد  نند یکنند تا بب یشما نگاه م

 د؟ یاز شر جرم گوش خلاص شو میتوانید چگونه

 و مطب است، از جمله: یخانگ  یهاسرومن شامل روش  درمان

 کنند.  ی که جرم گوش را حل م ییها محلول  •

 گوش.  شستشوی •

 جرم گوش در مطب  حذف •

 .د یخود صحبت کن پزشکبا  ی از شروع هر درمان قبل •
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 د یکن  زیتم ی خود را به درست ی ها گوش  •

خود    ی حمام کردن، گوش ها  ای. پس از دوش گرفتن  د یکن  ز یگوش خود را با دستمال تم  ی رونیب  قسمت •

 . د یرا تا حد امکان خشک کن

پنبه    ی از جمله سواب ها  -   د یگوش خود قرار ده  ی را داخل مجرا  ی زیچ  د ینبا  ی طیشرا  چ یو تحت ه  هرگز •

  ی ها گوش   تواند یبرساند، بلکه م   بیبه پرده گوش شما آس   تواند ی نه تنها م   یاپنبه   یها. استفاده از سوابیا

 کند.   د یتول  یشتریکند تا جرم گوش ب  قیشما را تشو

 د یحل کردن جرم گوش استفاده کن ی برا یی محلول ها از

راه   ن ی. اد یحل کننده موم( در کانال گوش خود استفاده کن ی )محلول ها ک یتیسرومنول  ی از محلول ها د یتوان  یم

 حل ها عبارتند از: 

 ی نمک محلول  •

 بچه.  روغن •

 . نیریسیگل •

 . یمعدن روغن •

   د یبر پراکس یگوش مبتن یقطره ها ای دروژن یه د یپراکس •

  ی محلول م  ب، یترت  نی. به اد یو به طرف مقابل دراز بکش  د یزی بر  دهیدب یها، چند قطره را در گوش آس محلول   نیا  با

کم استفاده کرد. در صورت استفاده از حذف    د یروغن ها با  نیشما چکه کند. از ا  دهید   بیتواند به داخل گوش آس 

 . د یکنارائه شده را دنبال  ی جرم گوش بدون نسخه، دستورالعمل ها

 گوش  شستشوی

کانال گوش با    یشستشو  یسرنگ برا   کیشامل استفاده از  کار    نیگوش است. ای  ها، شستشو  نه یاز گز   گرید  یکی

. سپس، گوش  د ینرم کن  کی ت یموم را با استفاده از محلول سرومنول  د یابتدا با  ، یاست. به طور کل   ی محلول نمک  ایآب  

 .شستشو دهید  ی خود را به آرام

 جرم گوش در مطب  حذف

خاص حذف کند. آنها ممکن    یبا استفاده از ابزارها   یتواند جرم گوش را به صورت دست  یشما م   پزشک   ت،ینها  در 

روش ها تنها چند    ن یا  ،یدستگاه مکش استفاده کنند. به طور کل   ا ی  شستشواست از قاشق سرومن، فورسپس،  

 کشد.  یطول م قه یدق
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 منابع: 

https://my.clevelandclinic.org / 

https://www.medparkhospital.com/ 
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