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 ست؟ یچ لبرتیژسندرم 

ارث  کی  لبرت یژ  سندرم توانا  ی ( کبد یکی)ژنت  یاختلال  بر  برا  ییاست که  ب  ی بدن    ی م  ریتأث   ن یروب  یلیپردازش 

  ه یرا تجز  ی میقرمز قد   یکه بدن گلبول ها  ی زمان  یعیاست که به طور طب  ی زرد رنگ مواد زائد    نیروب   ی لیگذارد. ب 

 شود.  ی م جاد یکند، ا یم

کنند. در    ینم  د یتول  یعیدر سطح طب  نیروب  ی لیحفظ ب  ی برا  ی کاف  یکبد   ی ها  میآنز  لبرت یژمبتلا به سندرم    افراد

  ی شناخته م  ی نمیروب  یلیپرب یبه عنوان ه  ی اضاف  نیروب  ی لیشود. ب  ی در بدن انباشته م  ی اضاف  ن یروب  یل یب  جه، ینت

 شود.

  شتر یاست. مردان ب   ی از موارد ارث  ی میشود در حدود ن  یاست که تصور م   ف یو خف  عیاختلال شا  ک ی  لبرت یژ  سندرم

شوند. معمولاً    ی مبتلا م  لبرتیژبه سندرم    یسالگ   30  لیو اوا  یاز زنان در معرض خطر هستند و در اواخر نوجوان 

 شود. یداده م   صیتشخ نامرتبط  ی ها یمار یب یدر طول بررس  ی اختلال به طور تصادف نیا

 به درمان ندارد. یازیشود و معمولاً ن ی ضرر در نظر گرفته م یب  ی ماریب کی  لبرتیژ سندرم

 ست؟ یچ نی روب یلیب

کمک    یشود و به بدن در جذب چرب  یم  د یکه توسط کبد تول  یگوارش   عیشود، ما  یم   افتیدر صفرا    نیروب   یلیب

کند   یها را هضم م  یکند، چرب  یم لتر یسموم را از خون ف نیاز دستگاه گوارش است. ا یکند. کبد شما بخش یم

 استفاده کند.  یانرژ  یا کند تا از آن بر ی م ره ی ذخ کوژن یقند خون( را به عنوان گل ک یو گلوکز )

 یست؟ چ  لبرتیژعلائم سندرم 

  ی گاه  زین  یگر ی( ندارد. علائم درقانیچشم )  ایپوست    یبه جز زرد   یعلامت واضح  چیمعمولاً ه  لبرتیژ  سندرم

 شود، از جمله:  ی گزارش م

 یگوارش  اتیشکا •

 یخستگ  •

 ضعف •

 شکم درد  •

 مرتبط باشد. نیروب  ی لیبا سطوح بالاتر ب م یعلائم به طور مستق نیکه ا  ستیحال، مشخص ن نیا با
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ادرار    لبرتیژندارد. فرد مبتلا به سندرم    یشود، ارتباط یم زین  یکه باعث زرد  یروس یو  تیبا هپات  لبرتیژ  سندرم

 داشته باشد.  ز یدارد و ممکن است تب ن ره یمعمولاً ادرار ت تیدارد. فرد مبتلا به هپات یعیطب

  ی میقرمز قد   ی گلبول ها  ه یدهد. در اثر تجز  یبه زرد است که به صفرا رنگ م  لیما  ی رنگدانه قهوه ا  نیروب  یلیب

 افتد. یدر کبد اتفاق م  نیروب یلیب  شتریشود. پردازش ب ی م جاد یتوسط طحال ا

  ی لی پردازش ب  ییشود کبد توانا  یدهد که باعث م  یرخ م  یکبد   م یآنز  تیکاهش فعال  ل یبه دل  لبرتیژ  سندرم

تواند باعث    یشود که م   یدر گردش خون م   نیروب   یلی ب  ی عیاز حد طب  ش یمنجر به ب  نیرا کاهش دهد. ا  نیروب

طور معمول در نوسان است    به  نیروب  یلیسطح ب  ،  لبرتیژفرد مبتلا به سندرم    کیپوست و چشم شود. در    یزرد

 قرار دارد.  یعی در محدوده طب یو فقط گاه

 کند؟  یرا بدتر م لبرتی ژعلائم سندرم  یزیچه چ

 شود:  یدهد و منجر به زرد   شیافزا لبرتیژرا در افراد مبتلا به سندرم  ن یروب یل یتواند سطح ب ی موارد م نیا

 بدن  یآب  کم •

 . ییغذا یحذف وعده ها ایگرفتن  روزه  •

 عفونت. ای یماریب •

 .یقاعدگ •

 از حد(.  شیب یبدن ت یاز حد )فعال شیب فشار •

 استرس  •

 چگونه انجام می شود؟   لبرتیژ سندرم  صیتشخ 

خون    شیکه آزما  ی وجود ندارد. زمان  ی است که علائم واضح  ف یخف  ی به حد   لبرتیاز موارد، سندرم گ  ی اریبس  در

  گر، یشود. در موارد د  یداده م  صیتشخ  یشود، اغلب به طور تصادف  یم  ز ینامرتبط تجو  یماریب  ک ی  یبررس   یبرا

  یپزشک  قات یتحق  نیباشد، بنابرا  اه همر  ی کبد   تریجد   یهای ماریمشابه ب  یممکن است با علائم  لبرت یژسندرم  

 است. ازیکامل مورد ن

 عبارتند از: ی صیتشخ  یها تست

 ی پزشک سابقه •

 ی کیزیف  نهیمعا •
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 خون  شیآزما •

 ادرار  شاتیآزما •

  ی معمولا برا  نیدهد، اما ا  صی را تشخ  لبرت یژکننده سندرم    جادیتواند ژن ا  یوجود دارد که م   یکیژنت   شیآزما  کی

 .ستیو به طور گسترده در دسترس ن  ستین ی ضرور صیتشخ

 شود؟  یم لبرتی ژ باعث سندرم  یزیچه چ

  ی کرده و آن را از بدن خارج م  ه ی را تجز  ن یروب  ی لیسازد که ب  ی را م  ی کبد   ی ها  میآنز   UGT1A1ژن سالم    کی

سازند. در    ی خود را م  ازیمورد ن  یها  میدرصد از آنز   30تنها حدود    افتهیجهش    UGT1A1ژن    یکند. افراد دارا 

 شود.  ی در خون انباشته م  یضافا ن یروب یل یشود. ب ی وارد صفرا نم د یآنطور که با ن یروب ی لیب جه، ینت

 سندروم ژیلبرت ضروری است؟ درمان انجام یا آ

  ی اختلال زندگ  ن یندارد. افراد مبتلا به ا  ی به درمان پزشک  ی ازیاست که معمولاً ن   ف یاختلال خف  ک ی  لبرت یژ  سندرم

  ی جد   ی ها  ی ماریمنجر به ب  ایمضر است    تیوضع  نیوجود ندارد که نشان دهد ا  ی مدرک  چیدارند. ه  ی و سالم  یعاد

 شود.  یم  یتر

 رند ی قرار گ ر یداروها ممکن است تحت تأث یبرخ

  د یدرمان اختلالات شد   یمورد استفاده برا  یاز داروها  یبرخ   تیممکن است سم  لبرتیژاوقات، وجود سندرم    یگاه

)مورد استفاده    indinavir)مورد استفاده در درمان سرطان( و    irinotecanداروها عبارتند از    نیدهد. ا  ش یرا افزا

  ی ری تأث  جیرا  یاکثر داروها  یبر رو  لبرتیژ  موجود ندارد که نشان دهد سندر  ی(. شواهد HIV/AIDSدر درمان  

 داشته باشد.

از پزشک خود    د یجد   یدارو  کیعاقلانه است که قبل از شروع    لبرتی ژمبتلا به سندرم    ماریب  کیحال،    نیا  با

 . ردیبگ  یشتر یمشاوره ب

 : منابع
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