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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

  ی جهان رخ م   ی ریگرمس  مهیو ن  ی ریپشه است که در مناطق گرمس  ق یمنتقله از طر  ی ماریب  ک ی  ی تب دنگ 

دهنده    ی زیکه تب خونر  ی تب دنگ   د یشود. شکل شد   یآنفولانزا م   ه ی شب  ی باعث تب بالا و علائم  ی دهد. تب دنگ 

 فشار خون )شوک( و مرگ شود.  ی هانافت ناگ ،ی جد  ی زیتواند باعث خونر یشود، م  یم  دهینام ز ین یدنگ 

  ا،یآس   ی در جنوب شرق  شتر یب  ی دهد. تب دنگ   ی در سراسر جهان رخ م  یها مورد عفونت دنگ   ون یلیم  سالانه

  وع یاز جمله ش   د یبه مناطق جد   یماریب  نیاست. اما ا  عیشا  قای و آفر  نیلات  یکایآرام، آمر  انوس یاق  یغرب  ریجزا

 متحده در حال گسترش است. الاتیا یجنوب یهادر اروپا و بخش   یمحل

است،    ع یشا  ی که تب دنگ   ی هستند. در حال حاضر، در مناطق  ی واکسن تب دنگ   یدر حال کار بر رو   محققان

  ت یکاهش جمع  ی برا  یشدن توسط پشه و انجام اقدامات   ده یاز عفونت، اجتناب از گز  ی ریجلوگ  ی راه برا  نیبهتر

 پشه است.

 است؟  عیچقدر شا  ینگد تب

  80اما اکثر آنها )حدود    شوند،ی مبتلا م  ینفر در سال به دنگ   ون ی لیم  400  باًیکه تقر  زند ی م   نیتخم  قاتی تحق

 ندارند.  یعلامت چیدرصد( ه

 ؟ ودمصون ب  یتوان در برابر تب دنگ یم ایآ

. از آنجا که حداقل  د یداشته باش   ت یمصون  د یتوان  یم   ، یدنگ   روس ینسخه از و  کی پس از آلوده شدن به    بله، 

 است. دهیچی پ اریبسنوع کسب ایمنی  نی ( وجود دارد، اDENV) روس ی( از و هی چهار نسخه )سو

عفونت ها و مبارزه با آنها استفاده    ص یتشخ  ی تواند از آن برا  ی دارد که م  ییبدن شما ابزارها  ی منیا  ستمیس 

 این ابزارها آنتی بادی نام دارند. کند. 

ها متصل  قفل به آن   ک ی  د یو مانند کل  اختصاصی عمل می کنند بدن شما  بخ  هر مهاجم    ی برا  هایبادی آنت

  ی . هنگامبردی م   نیرا از بمزاحم  شما آن    یمنیا  ستمیو س   چسبند ی به هدف خاص خود م  های بادی. آنتشوند ی م

 . د یاست که دوباره به آن مبتلا شو د یخاص مبارزه کند، بع روس یکه بدن شما بداند چگونه با آن و

  ه ی آن سو  یها  ی باد  ی. اما آنت د یکن   افتیآن را در   د یتوان  ینم  گری، دDENV  هیاز چهار سو  ی کی  افت یاز در  پس

در    د،یآلوده شو  DENVاز    یگریاگر بعداً توسط نسخه د  نیمطابقت ندارند. بنابرا  گرید   یکاملاً با نسخه ها 

( استفاده  یبادی وابسته به آنت  شیشما )افزا یمنیا ستمیدادن س   بیفر  یقص براتناسب نا نیاز ا تواند ی واقع م

 کند.

به    -شوند، اما   دهیشما کش  یهاکرده و به داخل سلول  ریگ یبادی توسط آنت  ه یسو  نیاز اول  متفاوت   یهاه یسو

  نکه یبدون ا  رد یگ  ی شما قرار م  ی. سپس در داخل سلول ها روند ی نم  ن یاز ب  - اند  که کاملاً شناخته نشده  یلیدلا



 

 146  پلاک  -  هشتم بوستان خیابان - پاسداران خیابان -  تهران
www.nikoolab.com 

 

 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

  ی ماریراحت تر شما را آلوده کند و باعث ب  روس یشود که و  یم  عثبا  نیشما بدانند مضر است. ا  یسلول ها

 تر شود.  یجد 

 تب دنگی چه علائمی ایجاد می کند؟ 

 کنند.   یرا تجربه نم یاز عفونت دنگ  ی نشانه ا ای علامت  چ یه افراداز  یاریبس

اشتباه گرفته شوند و    -مانند آنفولانزا    - ها    یماری ب  ریشوند، ممکن است با سا  یکه علائم ظاهر م   یهنگام

 شوند. ی روز پس از گزش پشه آلوده شروع م 10تا   4معمولاً علائم 

 :شودی م ر یز یهاو علائم و نشانه گراد یدرجه سانت 40 د یباعث تب شد  ی دنگ  تب

 سردرد  •

 ی مفصل ای ی استخوان ، یعضلان درد  •

 تهوع  حالت •

 استفراغ  •

 پشت چشم درد  •

 غدد تورم  •

 ریکه •

  د یتواند تهد   یشود و م   یموارد، علائم بدتر م  ی. در برخابند ی  یبهبود م   شتریب  ایهفته    کیافراد ظرف    اکثر

  ی م  ده ینام  ی سندرم شوک دنگ   ا ی  ی دهنده دنگ   یز یتب خونر  د،یشد   ی دنگ   یماریب   نیباشد. ا  ی کننده زندگ

 شود.

دهنده    ل یتشک  ی . و تعداد سلول هااست  ده ید  بیشما آس   ی خون   ی افتد که رگ ها  ی اتفاق م  ی زمان  د یشد   یدنگ 

  یی نارسا  ،یداخل  یزیتواند منجر به شوک، خونر  یم   نی. اابد ی  یخون کاهش م  ان یلخته )پلاکت ها( در جر

 مرگ شود.  یاندام ها و حت 

تواند به    یم  -است    یکننده زندگ   د یتهد   یاورژانس  تیوضع  کیکه    -  یدنگ   د ی هشدار دهنده تب شد   علائم

شود    ی رفتن تب شما شروع م  ن یدو روز اول پس از از ب  ای  ک یشود. علائم هشداردهنده معمولاً    جادیسرعت ا

 باشد: ری و ممکن است شامل موارد ز

 د یدرد شد  معده •

 مداوم   استفراغ •

 ی نیب ایاز لثه   یزیخونر •
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 کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما

 استفراغ  ای خون در ادرار، مدفوع  وجود  •

 باشد  ی کبود  هیپوست، که ممکن است شب ریز  یزیخونر •

 ع یسر ا یدشوار  تنفس  •

 یخستگ  •

 ی قرار یب  ای یر یپذ  کیتحر •

 ابد؟ ی یچگونه گسترش م یدنگ تب

. پشه ها  شودی هستند، منتقل م  ا یکونگونیو چ  کایمانند ز  ییهاروس ی آئدس که حامل و  یهاتوسط پشه   یدنگ 

 شوند. ی زنند و باعث عفونت م  یم  شیرا ن یگریزنند و سپس شخص د ی م شی را ن ی مبتلا به تب دنگ فرد  

 است؟ یمسر یتب دنگ ایآ

  گریاز شخص د  ی. تنها راه ابتلا به دنگ سرایت نمی کند   گریبه فرد د  ی از فرد  ماًیمانند آنفولانزا مستق  یدنگ   تب

آن را در دوران    د یتوان  یم   د،یمبتلا هست  یو به تب دنگ   د یاست که فرد باردار مبتلا شود. اگر باردار هست  نیا

 . د یبه کودک خود منتقل کن مانیزا  ای یباردار

 شود؟  یداده م ص یچگونه تشخ  یدنگ تب

 شود.  ی داده م صیخون تشخ ش یبا آزما ی دنگ  تب

 شود؟  یچگونه درمان م یدنگ تب

علائم و    تیریدر مورد نحوه مد   ییهاه ی به شما توص  پزشکانوجود ندارد.    یدرمان تب دنگ   یبرا   ییدارو  چیه

 .دهد ی به شما م د،یبه اورژانس مراجعه کن د یبا یو چه زمان  ایآ نکهیا

 کنم؟  تی ریرا مد یعلائم تب دنگ چگونه

که ممکن است   د،یال کنخود را دنب  پزشک   یها  هی است. توص  ی درمان تب دنگ   یعلائم تنها راه برا  تیریمد 

 باشد: ر یشامل موارد ز

 .د ینگه دار دراته یخود را ه  عات،یآب و ما یاد یمقدار ز دنینوش  با •

 .د یحد امکان استراحت کن تا •

 تسکین یابد  نوفنیدرد فقط با استام  درمان •

  ش یرا افزا  یکننده زندگ  د یتهد   یداخل  یزیتواند خطر خونر  یم  نی. اد یمصرف نکن  نیآسپر  ای  بوپروفنیا •

 دهد.
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 ؟دادرا کاهش  یتوان خطر ابتلا به تب دنگ یم چگونه

 است.  ونیناس یپشه و واکس شیمحافظت از خود در برابر تب دانگ، اجتناب از ن ی برا ی راه اصل  دو

 

 پشه است: شیمحافظت از خود در برابر ن  ی کاهش خطر ابتلا به تب دنگ   یراه برا نیبهتر

  شتر یبه خصوص در شب که احتمال حضور پشه ها در اطراف ب  د،یباز بپوشان  یرا در فضا  د یدر معرض د  پوست

 است. 

که ممکن است آب باران را در خود نگه   ی میقد  یها  کیبشکه ها، حمام پرندگان، لاست ایراکد )سطل ها  آب

 . د یپر کنتواند در آن جمع شود را   یکه آب م  یو نقاط کم ارتفاع  د یدارند( را بردار

 .د یبسته نگه داشتن پنجره ها و درها در صورت امکان، پشه ها را خارج از خانه خود نگه داربا 

 . د یاست از پشه بند استفاده کن عیکه تب دانگ شا ی ها در مناطق شب

 .د یکن  یاست خوددار  ع یشا یکه تب دنگ   یدر صورت امکان از سفر به مناطق د،یباردار هست اگر

 ی دنگ واکسن

  نده ی. اگر در آد یداشته ا  ی شود که قبلاً تب دنگ   یم   هی توص  صورتی   در  تنها(    Dengvaxia)   ی دنگ   واکسن

(  یدهنده دنگ  ی زی)تب خونر د یشد  ی تواند خطر ابتلا به دنگ  ی م د، یکن  افتیدر  یدنگ  روس ی از و ی گرینسخه د

 را کاهش دهد. 

بار آلوده شدن به    کیکه    ییشود. از آنجا  ینم  هیواکسن توص  افتیدر  د،یمبتلا نشده ا  یقبلاً به تب دنگ   اگر

شما را    ی ( احتمال ابتلایباد   ی وابسته به آنت  تی)تقو  روس یاز و  ی گریدر صورت ابتلا به نسخه د  ی تب دنگ 

  ش یرا افزا  د یشد   یتواند خطر ابتلا به دنگ ی بار م  نیاول   یبرا  یشدن قبل از ابتلا به دنگ   نه یواکس  کند،ی م  شتریب

 .دهد 
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