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گیر بیماری فراگیری به اسددم فولاوزواا  ش شددوزما برای فرار ان از  فصددپ پازیا ار ر  ا  ربا خنک تر شدددن هوا ش شددرش  

سددر ا  هوای سددر  باقب برشنبیماری خو  ان را  ر  عرض هوای سددر  ارار ومش  هیم نون اقتدا   ا بر از  اسدد  ره 

 ر ا ا ه به  ززلش ره باقب  خور گش ش فولاوزواا  ش شددو   ر لاکی ه از  زک زرن وا رسدد   ر  ور  فولاوزواا  ش باشدددا

 شیو  فولاوزواا  ر فصپ سر   ش شو  اشاره  ش رنیم:

سر اخور گش را توکید  ش رنند،  ر هنگا ش ره رزوب  هو .1 س  زعنش  ر پازیا شزرشس هازش ره فولاوزواا ش  ا رم ا

 .ش ن ستان بهتر ش بیشتر نوده  ش  اوند

ش همچنی   ر م تمازپ بیشتری  ارود ره  ر فضاهای سرپوشیده بماوند، همی   سئله نون  ر ن ستان ش پازیا  .2

 .قا پ اوتدال شزرشس ان فر ی به فر   زگر اس رقاز  و ر ن پرشت پ های بهداشتش، 

به بدن ودش  فولاوزواا بینش ش  هان خشک تر اس ، از   سئله  ر اوتدال شزرشس،  خاط پازیا ش ن ستان  ر  .3

  . همش  ار 

شزرشس فولاوزواا  دارس رو ران  ر تماس وا زک با هم هستند،  ر وتیجه اوتدال  با بانگشازش  ر فصول سر  .4

 .جا عه بیشتر  ش شو سطح  به بی  رو ران ش سپس به خاووا ه ها ش

شزرشس به شسیله اطرات هوازش ازجا  شده ز  بیماری رند، اپیدا  ش رشدفولاوزواا به صورت  ستدیم ش غیر ستدیم 

اوتدال شزرشس نوده ان ش همچنی  با  گلو ش رزه را، فکو ه  ش رنند نش،سلول های بی سرفه  ش قطسه توسطفولالوواا 

 داوبه نشم، بینش زا  هان شار  بدن  ش شوتللا  همراه، ریبور  ش ااا(  ستگیره  ر، )فکو ه  سطوحزرزق کمس 

 

 آنفولانزا : بالینی  علائم

  تب 

 کرن 

  خشک ش  داشمسرفه 

  گلو  ر 

 فبرزاش بینش 

 نشمهای فب ش ش ار ا 

   بدن ر 

  سر ر 

 خستگش 

 اسهال 

 تهو  ش استلاراغ 

https://www.darmankade.com/blog/sneezing/
https://www.darmankade.com/blog/sneezing/
https://www.darmankade.com/blog/cough/
https://www.darmankade.com/blog/cough/
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 قلائم فولالوواا لدش  زک زا سه رشن پس ان ارار گرفت   ر  عرض شزرشس برشن  ش رندا 

 نزا شامل موارد زیر است:عوارض آنفولا

 شخیم تر شدن شرازط  ا    اوند بیماری های البش ش فسم 

 ذات اکرزه 

 )قلائم ش وشاوه های قصبش )گیجش، تشنج 

 تنلاسش وارسازش 

 آنفولانزا : تشخیص

برای تشددخیآ فولالوواا، پاشددک التمازا  عازنه جسددماوش را به  وبال قلائم فولالوواا اوجام  ش  هد، ش التمازا فن ازشددش را 

 برای تشخیآ شزرشس های فولالوواا  رخواس   یدهدا

ستلاا ه ان فناشری  سرزع با ا شهای  شو ا ومووه ان گلو زا بینش  PCRفن از سواب ان بینش زا للق اوجام  ش  ش با اخذ ومووه 

 رشن اشل بیماری جمع فشری  ش شو ا از   شره قلاووش ترز   شره بیماری اس ا 5تا  4بیمار  ر 

 ویا برای بررسش را پ سلوکهای خون  رخواس   یشو ا CBCفن ازش 

شگاه ا  ان و  بیشددتر بیماری  ش تواوید ان برای اوجام از  فن ازشددات برای جلوگیری ان شددی خونگیری در منزل آزمای

 استلاا ه رنیدا نیکو

 را زوگرافش الاسه سینه ش سازر فن ازش های تصوزربر اری برای افرا   ر  عرض خطر قوارض بیماری توصیه  یشو ا

 از آنفولانزا : پیشگیری

سازوه سیون  سینا شگیری ان بیماری ها شار س    رارا رنترل ش پی صیه  ش رنندا  6فولالوواا را برای همه افرا  ان  اهگش تو

 ر برابر شزرشس های فولالوواای خورش ش زک زا  ش شزرشس  زگر ره اوتظار  ش رش   2019-2018شارسدد  فولالوواای سددال 

 شازع شوود،  حافظ  ازجا   ش رندا

سپری بینش برای  س ا ا سپری بینش  ر  سترس ا صورت تارزدش زا ا ساکم شارس  به  ستلاا ه  ر افرا   سال اابپ  49تا  2ا

سددال  بتلا به فسددم ش افرا   بتلا به بیمارزهای ودآ  4تا  2اسددتلاا ه اسدد ا اسددپری بینش برای نوان بار ار، رو ران بی  

 سیستم ازمنش، توصیه ومش شو ا
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رس  فولاوزواا خلایف ش پس ان قوارض شااغلب قوارض باشدا  هم  ارای شارس  فولاوزواا های  زگر  م   اس اوند شارس  

الساس  ر   ر  :قبارتند ان قوارض شارس  فولاوزواا ترز شازعا رشودان بی   ش ( عموزا زک زا  ش رشن )  دت ن ان روتاهش

 ا ر  ش سلاتش خلایفش   ب با  رجه پازی  نند رشن پس ان تارزق شارس ، ت حپ تارزق

ان  ابپلتما بازد ، ارس  فولاوزواا فکرژی وشان  ا هابلاا به شزا  دوشان  ه سیناسیون شارنش فکرژزکوسب  به شارفر ی اگر 

 داتارزق به پاشک خو  ازلا   ه

 ه کسانی باید در برابر آنفلونزا واکسینه شوند؟چ

  اه به باز  ش تواوند  ر برابر فولالوواا شارسینه شوودا 6همه افرا  

سیون برای افرا ی ره  ر  عرض خطر  سینا شا پ  وار  شار ستند اهمی  شزژه ای  ار ا از  افرا   قوارض جدی فولالوواا ه

 نزر هستند:

 افرا  شاغپ  ر  رارا  ر اوش 

  سال( 2سال ) به شزژه رمتر ان  5رو ران رمتر ان 

   سال به باز 65افرا 

  هلاته بعد ان نازمان( 2نوان بار ار )تا 

 ی ره  دت زوزوش  ر  رارا  راابتش به سر  ش بروداافرا ی ره  ر خاوه ساکمندان نودگش  ش رنند ش افرا  

 افرا ی ره شرازط باکینش نزر را  ارود:

 فسم 

  ضلاوش   پ فلج شا پ اختلازت  غای، وخاقش، قصب  حیطش، اختلازت ق صبش )  صبش ش  ت ا پ ق اختلازت ق

ر ت ا لش  توسددط تا  غای، صددر  )اختلازت تشددنج(، سدد ته  غای، رم تواوش ذهنش)قدب  اودگش ذهنش(، تاخی

 شدزد،  زسترشفش قضلاوش زا فسیب زناب وخاقش(

 ( ان جمله بیماری اوسدا ی  ا   رزوی( بیماری های  ا   تنلاسشCOPD)فیبرشنریستیک ،) 

 )بیماری البش)بیماری های  ا رنا ی البش، وارسازش التداوش الب ش بیماری های قرشق ررشور 

 ل  اسش ش پ(بیماری های خووش) ان جمله بیماری سلو 

 ) بیماری های اودشررز ) زاب 

 بیماری های رلیوی 

 بیماری های ربدی 
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  ضدعف سدیسدتم ازمنش واشدش ان بیماری زا  صدرو  ارشها )افرا   بتلا بهHIV ازدن زا سدرزان زا افرا ی ره به ،

 صورت  ا   با استرشئید ها  ر ان  ش شوود(

  با فسپرز  هستند سال ره تح   ر ان زوزوش  دت 19افرا  جوان تر ان 

  (افرا   بتلا به نااش شدزدBMI 40بازتر ان ) 

ابپ ان شرش  فصول سر  )اشاخر شهرزور ش اشازپ  هر  اه( اس ا فوتش با ی ضد شزرشس   ن ان برای تارزق شارس ، زبهتر

 فولالوواا  ش هلاته پس ان تارزق شارس   ر بدن توکید  یشو ا

 توصیه های بهداشتی:

  ازعات نزا ی بنوشدددیدا فب، فب  یوه ش سدددوگ های گرم برای جلوگیری ان رم فبش بدن  لاید  ر  شره بیماری 

 هستندا

 بخوابیدا ان لضور  ر ا ار  قمو ش ) حپ   ر  نالبرای رمک به سیستم ازمنش بدن  ر  بارنه با قلاوو ، بیشتر

 رار،  درسه،  اوشگاه ش ااا( خو  اری رنیدا

 ااستلاا ه ان  اسک را فرا وش و نید 

 برای راهش  ر   یتواوید ان  ارشهای  س   استلاا ه رنیدا 

 برای پیشگیری ان بیماری به و ات نزر توجه رنید:

  ستلاا ه س  اک پ  ار ا ضدقلاووش رننده   شوزیدا  یتواوید ان زک  صابون ب ستان خو  را  ر زول رشن با فب ش   

 رنیدا

 به نشم، بینش ش  هان خو   س  واویدا 

 هستند  شری رنیدا ان افرا ی ره بیمار 

 ر فخر ضم  فرنشی سلا تش برای شما،  ر صورتی ه به فولاوزواا  بتلا شدز  لتما به پاشک  راجعه رنید ش اریدا بطور 

س ستلاا ه و نید نون  سراوه ان فوتش بیوتیک ا شدن خو   سته ان  ارشهابب  داشم  شوزد ش زول   ی رشب ها به از     ش 

  ر ان شمارا زوزوش  ش رندا

 نابع:م

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swine-flu/diagnosis-treatment/drc-

20378106 

https://www.webmd.com/cold-and-flu/flu-guide/h1n1-flu-virus-swine-flu#3 

https://www.portea.com/labs/diagnostic-tests/swine-flu-h1n1-test-3/#section_0 

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swine-flu/diagnosis-treatment/drc-20378106
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/swine-flu/diagnosis-treatment/drc-20378106
https://www.webmd.com/cold-and-flu/flu-guide/h1n1-flu-virus-swine-flu#3
https://www.portea.com/labs/diagnostic-tests/swine-flu-h1n1-test-3/#section_0
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https://www.news-medical.net/health/Diagnosis-of-swine-flu.aspx 

https://labtestsonline.org/tests/influenza-tests 

 

 

https://www.news-medical.net/health/Diagnosis-of-swine-flu.aspx
https://labtestsonline.org/tests/influenza-tests

