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 ست؟ ی( چنوسی)عفونت س  تی نوزیس

در داخل صورت شما هستند که    ییها ساختارها  نوس ی است. س نوس یتورم بافت پوشاننده س   ایالتهاب    تینوزیس 

کرده و    ک یآنها را تحر  توانند ی م  های و آلرژ یروس یو  یهاعفونت   ، ییایباکتر  یهاشوند. عفونت  یمعمولاً با هوا پر م

  ی )گرفتگ   ینیب  ی باعث فشار و درد در صورت، گرفتگ   واند ت  یم  نیشوند. ا  عیباعث مسدود شدن و پر شدن آنها از ما

 علائم شود.  ری( و ساینیب

 شود.  ی م ده ینام ز ین تینوزینوس یاوقات ر ی گاه تینوزیس 

 ست؟ یچ نوسیس

  نوس یکند. س   یآنها را به هم متصل م  کیشما چهار حفره جفت )فضا( در سر شما هستند. معابر بار  یها  نوس یس 

از    کردن آن   ی و عار  ینیب  ی ز یبه تم  ی زهکش  نیشود. ا  یشما خارج م   ی نیب  ی سازند که از مجرا  یم   یها مخاط

 کند.   یزا( کمک م ی ماریها )عوامل ب کروبیم   ریها، آلرژن ها و سا یباکتر

   چند نوع است؟ تی نوزیس

عود کننده( و علت آن    ایکه ادامه داشته است )حاد، تحت حاد، مزمن    یرا بر اساس مدت زمان  ت ینوزیانواع س   ما

 . می کن ی م فیقارچ( توص  ای روس یو ، ی)باکتر

 : حاد، تحت حاد، مزمن و عود کننده تینوزیس 

  ی ( کمتر از چهار هفته طول م ییایدرد/فشار صورت و کاهش حس بو  ، یزهکش  ، ینیحاد )احتقان ب  ت ینوزیس   علائم

 شود.  ی م جادی ا یمانند سرماخوردگ ییها  روس یکشد. معمولاً توسط و

 کشد.  یهفته طول م 12تا   4تحت حاد   ت ینوزیس  علائم

 ها معمولاً علت آن هستند. یکشد. باکتر  یهفته طول م 12مزمن حداقل  ت ینوزیس  علائم

 کشد. ی کند و هر بار کمتر از دو هفته طول م یسال عود م  کی در   شتریب ایحاد مکرر چهار بار  ت ینوزیس  علائم

 :یروس یو و یی ایباکتر تینوزیس 

  ی شوند. باکتر   ی م  تینوزیموارد س   شتر یشوند، باعث ب  یم   ی که باعث سرماخوردگ  ییها  روس ی ها، مانند و  روس یو

  زش یآلوده کنند. اگر آبر  یروس ی و  ت ینوزیمورد س   کی توانند شما را پس از    ی م  ایشوند    تینوزیتوانند باعث س   یها م

  یی ایباکتر  تینوزیرود، ممکن است به س   ین نمیکه بعد از ده روز از ب  د یو درد صورت دار  ینیب  یگرفتگ   ،ینیب
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هستند.    ه ی و بدتر از علائم اول  گردند ی اما پس از آن برم  ابد،ی. علائم شما ممکن است به نظر بهبود  د یمبتلا شده باش 

 کنند. یعمل م  ی به خوب ییایباکتر ت ینوزیس  ی ها و ضداحتقان ها معمولاً رو ک یوتیب یآنت

 : یقارچ تینوزیس 

  ی فیضع  ی منیا  ستم یهستند. اگر س   ت ینوزیاشکال س   ریتر از سا   ی از قارچ معمولاً جد   یناش   ی نوس یس   ی ها  عفونت 

 است. شتریاحتمال وقوع آنها ب د،یداشته باش 

 ست؟ یمزمن چ تی نوزیس

حاد که معمولاً در    تینوزی شما است. برخلاف س   یها  نوس یمدت در س   یعفونت طولان  ایمزمن تورم    تینوزیس 

طول بکشد. ارائه دهندگان مراقبت   شتریب ایهفته  12مزمن ممکن است  تینوزیرود، س  یم  نیروز از ب 10عرض 

  ن یبه چند   شه یهم  ی ن بردن آن برایاز ب  ی توانند به درمان آن کمک کنند، اما ممکن است برا  یم   یبهداشت  یها

 . د یداشته باش   ازینوع درمان ن

 ست؟ ی مزمن چ تی نوزیس  علائم

 : د یاحساس کنعلائم زیر را ممکن است  د، یمزمن دار ت ینوزیس  اگر

 .یشانیچشم ها و پ ،ین یدر اطراف ب  ژهیفشار، به و ای تیحساس  •

شود و    یم   جادیکه در پشت گلو ا  ی شما )مخاط  ی نیقطرات پس از ب  ا ی  ینیسبز از ب   ا یزرد    م یضخ   مخاط •

 چکد(.  یم

 . ینیب  یگرفتگ  •

 درد  دندان •

 دهد.  یکه صورت شما را آزار م  یبه خصوص سردرد  سردرد،  •

 . سرفه •

 .یخستگ  •

 درد  گوش  •

 (. ی)آنوسم  ییایو بو یی دست دادن حواس چشا از •

 (. سیتوزیبد دهان )هال یبو •

 ست؟ ی مزمن چ تینوز ی س علت
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  یی شما هستند. هوا  ینیو ب  یشانیمتصل پشت استخوان گونه، پ  یتوخال  یاز فضاها  یشما مجموعه ا   یها  نوس یس 

 کند.  ی شما حرکت م یها ه یها به سمت ر نوس یس  قیشود از طر یوارد م  ی نیب ق یکه از طر

شما را مرطوب    ینیکنند که داخل ب یم جادیا  یمخاط نیشده اند. آنها همچن  دهیشما با بافت پوش   یها  نوس یس 

ها و آلرژن    روس یها، و  یشما منتقل شود، مانند باکتر   ینی که هوا ممکن است به ب  ییدارد و از زباله ها  ی نگه م

اوقات    یو گاه  شوند ی شما متورم م  نوس یس   یهامزمن، بافت   ت ینوزیکند. در س   ی حامل گرد و غبار، مراقبت م  یها

و تورم ممکن    د یدار  نوس یس   نینشود. )شما چند   یشما جار  ی نیاز ب  د یتا آنطور که با  اندازند ی مخاط را به دام م 

 قرار دهد.(  ر یرا تحت تاث نوس یچند س  ای کیاست 

 که:  فتد ی اتفاق ب ل یدل  نیمزمن ممکن است به ا تینوزیس 

 .کی ستیک  بروزیف ا ی یکند، مانند آسم، آلرژ  ی شما را مسدود م یی هوا ی که راه ها یطیشرا •

 دندان.  عفونت •

  رتر یپذ  بیشوند آس  ی مزمن م ت ینوزیکه باعث س  یی که شما را در برابر عفونت ها  ف،ی ضع یمنیا ستمیس  •

 کند. یم

 . ینیدر ب پیپول •

 د؟ یشو یمزمن مبتلا م تینوز یچگونه به س

ها است و    نوس یمزمن التهاب در س   ت ینوزیدر س   یدارد. مشکل اصل  ده یچیاز علل پ  ی مزمن مجموعه ا  تینوزیس 

متفاوت است و ممکن است    گریبه فرد د  یمزمن از فرد   تینوزیشود. علت س   جادیا  ی اد یز  لیتواند به دلا  یم  نیا

 علت وجود داشته باشد. ک یاز  شیب

مخاط    هیکند. تورم ممکن است از تخل  د یتول  یشتریها متورم شود و مخاط ب  نوس یشود پوشش س   یباعث م  التهاب

 کند.  ی ریها جلوگ نوس یاز س 

 باشند عبارتند از:  لیمزمن دخ تینوزیکه ممکن است در س  ی موارد

 یی ایباکتر ای  یروسیو  یها عفونت

  ند یبا شروع فرآ  د یمزمن باشند، شا  تینوزیس   هیمحرک اول  توانند ی م  یروس یو  یهاعفونت  یکه برخ  شودی م   تصور

  نیهمچن   یروس یو  ی. عفونت هاشودی هرگز به طور کامل برطرف نم   روس یرفتن و  نی پس از از ب   یکه حت  یالتهاب

 مزمن شوند. تینوزیعلائم در افراد مبتلا به س  د یتوانند باعث تشد  یم
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  زیبحث برانگ   ده،یچیموضوع پ  نیوجود داشته باشد، اگرچه ا  ییایباکتر  یبا عفونت ها  یممکن است ارتباط  نیهمچن

مدت( ممکن است   یمزمن )طولان  ییایامکان وجود دارد که عفونت باکتر نیو به طور کامل شناخته نشده است. ا

 مزمن شود.   تینوز یموارد س  یباعث برخ

 دنیکش گاریس  •

رساند    ی م  بیها آس   نوس ی و س   ی نیبه پوشش ب  گار یمزمن است. دود س   تینوزیس   یبرا  ی عامل خطر قو  کی  گاریس 

 شود.  ی مخاط م د یتول ش یمنجر به افزا نیشود. همچن یو باعث التهاب م 

 مزمن شود.  تینوزیتواند باعث س   یم  زی)قرار گرفتن در معرض دود دست دوم( ن   رفعالیغ دنیکش گاریس 

 کند.   یمزمن کمک م تی نوزیبه بهبود س  گاریس  ترک 

 موجود در هوا ی محرک ها  ریو سا  یآلودگ •

تواند   ی م ز ین یسم یمحرک ها مانند آفت کش ها، گرد و غبار، مواد پاک کننده و گازها ریها و سا ندهیآلا تنفس 

 مزمن شود.  تی نوزیها شود و منجر به س  نوس یو س   ین یباعث التهاب در ب

بگذارد.    ریکنند تأث  یم   یزندگ  یدر مناطق خاص  یزندگ  ایکه در مشاغل خاص    یبر افراد  ژهیتواند به و  یامر م   نیا

 تر است.   عیمزمن در آتش نشانان و کشاورزان شا ت ینوزیبه عنوان مثال، س 

 ی آلرژ •

و کپک    واناتیگرد و غبار، خز ح  یهامانند کنه   ییهای تر است. آلرژ  ع یمزمن شا  تینوزیدر افراد مبتلا به س   ی آلرژ

 مزمن را بدتر کنند.  تینوزی مزمن شوند و ممکن است علائم س  تینیباعث ر توانند ی م

 است. ی کمتر عامل گر ید ی مزمن مرتبط است و در برخ تینوزیاز انواع س  یبا برخ شتریب ی آلرژ

 ی قارچ ی ها عفونت •

نوع  قارچ آنها شامل مخمرها و کپک ها هستند. سطوح پا  ی ها  قارچ ها معمولاً در    نییموجودات زنده هستند. 

  ا یاز حد    شیامکان وجود دارد که رشد ب  نیکنند. ا  یم   یها زندگ   نوس یو س   ینیاز نقاط بدن از جمله ب  یاریبس

عامل در تعداد    کیاحتمالاً تنها    نیامزمن کمک کند، اگرچه    تینوزیعدم تعادل در رشد قارچ ممکن است به س 

 از موارد است. یکم
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 هستند، مانند:   ر یبه وضوح درگ  ی قارچ  ی مزمن وجود دارد که در آن عفونت ها  تینوزیمعمول س   ر یاز انواع غ  یبرخ

ها    نوس یو س   ی نیب  ی به قارچ ها  ک یمزمن که شامل واکنش آلرژ  تینوزیس   ینوع  ک،یآلرژ  یقارچ  تینوزینوس یر

 شود.  یم

 دهند.   یم لیتوپ بزرگ را تشک ا یتوده   کیکنند و    یتجمع م نوس یکه قارچ ها در س   ییجا ، یقارچ توپ

 یساختار مشکلات •

  ح یصح  هی شدن آن شود و از تخل  کیتواند باعث بار  یها م   نوس یو س   ین یب  یدر شکل مجرا  رییاوقات تغ  یگاه

 مزمن کمک کند. مثالها عبارتند از: تینوزیتواند به س   یم نی کند. ا ی ریجلوگ ی نیمخاط ب

  ی مزمن مبتلا نم  تینوزیبه س   ی نیب   غهیاست و اکثر افراد با انحراف ت  ع یشا  اریبس  نی )اگرچه ا  ی نیب  غه یت  انحراف

 شوند(.

 ی نیب پیپول •

 ی دندان مشکلات •

  ت ینوزیتواند باعث س   یم  یفک بالا و دندان ها قرار دارند. مشکلات دندان  یدرست بالا  یلاریماگز  یها  نوس یس 

 فک بالا شود، مانند: 

 لثه.  یماریب •

 آبسه.  ای قیعم ی از جمله عفونت ها ، یدندان ی ها عفونت •

 .یدندانپزشک  یاز روش ها یناش  عوارض •

 نامند. ی م ک یادنتوژن ت ینوزیرا س  یاز مشکلات دندان یناش  تینوزیس 

 ی:پزشک ط یشرا ریسا •

 شود. مثالها عبارتند از:  جاد یا گر ید یماریب ک ی جه یتواند در نت  ی مزمن م ت ینوزیاوقات، س  یگاه

  نوس یها، س  هی از ر یشود که به سخت ی م ظ یمخاط غل جاد یاست که باعث ا ی کیژنت ی ماریب ک ی ک، یستیک  بروز یف

 شود.  ی پاک م گرید  یها و جاها

 شود. ی م ی نادر که باعث التهاب عروق خون یماریب  کی ت،ی آنژ ی همراه با پل گرانولوماتوز
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ها،    نوس یس   ، ینیب  ی مخاط از مجار ینادر که از حرکت بدن و پاکساز  ی ارث  ی ماریب  ک ی  ه، ی اول  یمژگان  ی نزیسکید

 کند.   یم  یر یجلوگ گر ید  یو جاها  ییهوا یمجار

از    ی کند، که برخ  رتریپذ   بی نادر آس   ی تواند افراد را در برابر عفونت ها  ی که م  ف،یبه شدت ضع  ی منیا  ستمیس   کی

 مزمن شوند. تی نوزیتوانند باعث س  یآنها م

 :مزمن تی نوزیعوامل خطر س  ریسا

 ارتباط دارد.  ز یها ن یمار یب ریمزمن با سا تینوزیس 

  ت ینوزیممکن است س   نی با آن دارند. آنها همچن  یانه یاما احتمالاً علل زم   شوند،ی نم  ت ینوزیباعث س   ماً یمستق  نهایا

 را بدتر کنند و بالعکس. مثالها عبارتند از:

از    ،یی هوا  یهااحتمالاً مربوط به راه   وند یپ  ن یتر است. ا  ع یشا  اریمزمن در افراد مبتلا به آسم بس  ت ینوزی. س آسم

 ها است. محرک  ریها و ساها، آلرژن تر بودن به عفونتحساس  ، ینیتا ب هاه یر

انسداد  یماریب به  COPD)  هی ر  ی مزمن  افراد مبتلا  التهاب  توانند ی م  COPD(. مشابه آسم،  را داشته    یمشکلات 

 . گذاردیم  ر یتأث هاه یر  نیو همچن یفوقان یی هوا یهاباشند که بر راه 

مزمن    ت ینوزینوس یاز آسم، ر   ی بیاز افراد ترک  ی (. برخNSAID)   ی د یاستروئ  ر یغ  یضد التهاب  ی به داروها   تیحساس 

واکنش    نیدهند. ا  ی( واکنش نشان مبوپروفنیا  ای  نی)مانند آسپر  NSAID  یدارند و با مصرف داروها  ینیب  پیبا پول

 باشد. ت ینوزینوس یر ئمبدتر شدن علا ن یتواند شامل بدتر شدن علائم آسم و همچن  یها م

 شود؟  یداده م صیمزمن چگونه تشخ  تی نوزیس

  ت ینوز یدهند که شما س   صی ممکن است تشخ  پزشکانطول بکشد،  شتر یب ا یهفته  12 ی نوس یعلائم عفونت س  اگر

 را انجام دهند: ر یز ی ها شی. آنها ممکن است آزماد یمزمن دار

شما    ی ها  نوس یو س   ینیدهد داخل ب   ی که به آنها اجازه م   ی ابزار  د، یکن  ی خود را با آندوسکوپ بررس   ی ن یب  داخل

 کنند، بردارند.   یم  یبررس   کروسکوپیم  ریز  یشناسان پزشک  بیرا که آس   یممکن است بافت  نی. آنها همچننند یرا بب

 انحراف سپتوم.  دن ید ای پ یپول ی بررس  یبرا  یام آر آ  ایاسکن  ی ت یس 

عفونت    ایمزمن    تینوزیاز س   ر یغ  یزیاز چ  یمشکوک باشد که مشکل شما ناش   پزشککه    یدر صورت   ،یوپسیب

 دهند.  ی مزمن انجام م ت ینوزیس  صیتشخ یرا برا  ی وپسیحاد است. ارائه دهندگان به ندرت ب یقارچ
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کو ین  یولوژیپاتوب  شگاه یآزما  

 

 ست؟ ی مزمن چ تی نوزیس درمان

  ی مزمن زمان  تینوزیس   شتریکه ب   لیدل  نیکاهش التهاب متمرکز است. به ا  ایمزمن بر کنترل    تینوزیس   درمان

شما متفاوت    ط یکند. اما درمان ها ممکن است بسته به شرا  ک یشما را تحر  ی ها  نوس یس   ی زیافتد که چ  ی اتفاق م

 کند: زی باشد. ارائه دهنده شما ممکن است تجو

 با آب نمک  ی نیب یشستشو

 ی نیب  ید یاستروئ یها یاسپر

  ی قارچ  یبرداشتن توپ ها  ایها    نوس یباز کردن س   ،ین یب  پ یبرداشتن پول  ،ین یب  غهیرفع انحراف ت  یبرا  یجراح

 کند(.  ی ها را مسدود م نوس یکه س  ی عفونت قارچ ی)مجموعه ها

 کند  ی شما را باز م نوس یس  ی که حفره ها  یبا بالون، روش  ینوپلاستیس 

 

 منابع: 

https://patient.info / 

https://www.nhs.uk / 
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