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  ی شود. رو  ی داخل دهان م  ایپوست    ی ( روکیاست که باعث التهاب )تورم و تحر  ع یشا  یماریب  ک یپلان    کنیل

شود که معمولاً خارش دارد. در داخل دهان، ممکن است باعث سوزش    یم  ی بثورات  جادیپلان باعث ا  کنیپوست ، ل

 درد شود.  ای

 بگذارد:  ریتأث قسمتهای زیر در بدن  ی تواند رو ی پلان م کنیل

 .پوست •

 مخاط دهان  •

 سر   پوست •

 . ناخن •

 واژن و فرج(.  ، ی)آلت تناسل یتناسل اندام •

  ی اختلالات پوست  فیتوص  یکنند که برا   ی استفاده م  یاز اصطلاح  پزشکاناست.    ید یکنوئ یدرماتوز ل  کیپلان    کنیل

 .کنند  ی پوست استفاده م یرنگ رو  ر ییسفت، برجسته و تغ یها یبا توجه به وجود برجستگ 

 است؟  یمن یخودا   یمار یب کی پلان  کنی ل ایآ

)به    ک یوپاتید یا  ت یوضع کی   ن یکند. ا  جاد ی ا  یتواند پاسخ مشابه  ی اما م   ست، ین  یمنی خودا  ی ماریب  ک یپلان    کنیل

بدن    ی منیا  ستمیپلان، س   کنیشود. در ل  ی که علت ناشناخته است( است که باعث التهاب در پوست م  یمعن  نیا

از بدن شما   یی ها، به قسمت ها  روس ی و  ا یها    ی رمانند باکت  ی محافظت از بدن در برابر مهاجمان خارج  ی شما به جا

 کند.  ی حمله م

به محافظت از بدن در برابر عفونت کمک    T  یهادر آن به نام سلول   یخاص  یهاسالم، سلول  یمنیا  ستم یس   کی  در

  ی مخاط  یدر پوست و غشا  ینیآنها به پروتئ  یمنیا  ستمیس   T  یپلان، سلول ها   کنی . در افراد مبتلا به لکنند ی م

 کند.  ی آنها حمله م

 کنند  یحمله م  نیبه پروتئ T یداند چرا سلول ها ی کس نم چیه

 بیماری لیکن پلان چیست؟  علائم

  ج یقرار گرفته است. علائم را  ریدارد که تحت تاث  یاز بدن شما بستگ   ییقسمت ها  ای پلان به قسمت    کنیعلائم ل

 عبارتند از:
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ها سفت هستند و ممکن است    یبرجستگ   نیبنفش است. ا  ایقرمز براق    یها  یعلائم، برآمدگ  نیتر  عی: شاپوست

  ا ی. خطوط  د یاز آنها را داشته باش   یار یبس  ای  ی خارش داشته باشند. شما ممکن است فقط تعداد کم  اد یز  ا ی  یکم

  شتر یرخ دهند، اما ب  ییتوانند در هر جا  ی کنند. آنها م  یها را همراه   یممکن است برآمدگ  فی ظر  د یسف  یپوسته ها

ساق پا و مچ پا    ی رو  میپوسته پوسته ضخ  ی شوند. ممکن است لکه ها  یم   ده یدر مچ دست، بازو، پشت و مچ پا د

ظاهر شود که پوست شما   ی ا  هیپوست شما ممکن است در ناح  ی رو  ییها  یاوقات، برجستگ   یظاهر شود. گاه

  ی شوند که محو م  یپوست  یها  یبرجستگ   نیگزیره پوست ممکن است جایت  ی سوخته است. لکه ها  ای  دهیخراش 

 شوند. یماه محو م نیلکه ها معمولاً پس از چند  نیشوند. ا

لکه ها ممکن   نیرسد. ا  یبه نظر م  د یسف  زیاز نقاط ر  یتور  یپلان در داخل دهان شما مانند لکه ها  کن ی: لدهان

  د،ینکنند. در موارد شد  جادی ا یگریشوند. آنها ممکن است علائم د جادیزبان شما ا یرو  ایاست در داخل گونه ها 

 شود.  یم  جادیو زخم ا ی قرمز

  ، یدست و پا ظاهر شود. نازک شدن، برآمدگ  یتمام ناخن ها  ای  یتعداد  یپلان ممکن است رو  کنیها: ل  ناخن

 هستند. ی ماریب نیناخن از علائم ا زش یشکافتن و ر

موارد، موها    ی شود. در برخ  جاد یپوست سر شما ا  ی تواند رو  ی م  ز یر  ی ها  ی و برجستگ  کی تحر  ، یسر: قرمز   پوست

 مو رخ دهد.  زش یاز ر ییممکن است شروع به نازک شدن کنند و تکه ها

 قرمز روشن و دردناک شود.  ینواح جادیتواند باعث ا ی شما م یپلان در اندام تناسل کن ی: لیتناسل اندام

 ست؟ یاسکلروزوس چ  کنی پلان و ل کنی ل نی تفاوت ب

را تحت    یمخاط  یغشاها  ژهیهستند که پوست، به و  یکیوپاتید یا  ط یاسکلروزوس هر دو شرا  کن یپلان و ل  کنیل

 دهند.  یقرار م  ریتاث

نازک شود، خارش    جیشود پوست به تدر  ی مدت است که باعث م  یطولان  ی پوست  یماریب   کیاسکلروزوس    کنیل

رخ دهد، اما عمدتاً    تواند در هر نقطه از پوست  ی م  ن یشود. ا  جاد یزخم ا  ی جا  ت یشود و در نها  جاد یکند، زخم ا  دایپ

را پشت    یائسگ یکه    یدهد. در افراد  یقرار م  ریتاث  تحت( را  تالیآنوژن   هیو مقعد )ناح  یپوست اطراف دستگاه تناسل

 دهد.  یرخ م  شتریسر گذاشته اند، ب 
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دهان   یمخاط  یاسکلروزوس به ندرت بر غشاها  کن یاست که ل  نیاسکلروزوس در ا  کنیپلان و ل  کن یل  ن یب  تفاوت 

 گذارد.   یم  ریشما تأث

 ست؟ یچ سیاز یپلان و پسور کنی ل نی ب تفاوت

  یشوند. تفاوت اصل  ی بثورات رنگ   جاد یتوانند باعث ا  ی هستند که م  ی پوست  ی ماریهر دو ب  س یازیپلان و پسور  کنیل

پوسته پوسته است و معمولاً داخل دهان شما را تحت    س یازیاست که پسور  نیا  سی ازیپلان و پسور  کن یل  نیب

 دهد.  یقرار نم ر یتأث

 دهد؟  یقرار م ریرا تحت تاث یپلان چه کسان کنیل

  ، زنانو در    د یسال سن داشته باش   60تا    30  نیحال، اگر ب  ن یپلان مبتلا شود. با ا  کنیممکن است به ل  یکس  هر

 است. شتر یاحتمال ابتلا به آن ب

، و احتمال  است  اناز مرد  شتر یدو برابر ب  که میزان ابتلای زنان به این بیماریدهد    یاز مطالعات نشان م  یبرخ

 شوند.  یخود به آن مبتلا م  ی زندگ 40در دهه   شتر یاست. مردان ب شتریب یزندگ  60آنها در دهه  یابتلا

 .د یاحتمال دارد که آن را در دهان خود داشته باش  شتری درصد ب 75تا   50 د،یپوست خود دار یپلان رو  کن یل اگر

درصد از    4تا    1پلان دهان    کنیدهد. ل  ی قرار م  ر یبزرگسال را تحت تأث  تجمعی  از   ٪1  تا   ٪0.22  باًیپلان تقر  کنیل

 دهد.  ی قرار م  ریجهان را تحت تأث تیجمع

 ست؟ یپلان چ  کنیعلت شعله ور شدن ل

 پلان شوند: کنیممکن است باعث شعله ور شدن ل   ریز  موارد

 .C تیهپات •

 ها. واکسن •

 (. NSAIDs)  ید یاستروئ ر یغ یضد التهاب یداروها •

 شود. یفشار خون بالا استفاده م ا ی یقلب  ی ماریب ت،یدرمان آرتر  یکه برا  ی خاص یداروها •

 رنگدانه ها. ای خاص، فلزات  یی ایمیش  مواد •

 است؟ یپلان مسر کنی ل ایآ
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تماس پوست به   ایمحافظت نشده    ی رابطه جنس  قیپلان را از طر  کن یل  د یتوان  ی . شما نمستین  ی پلان مسر  کنیل

 .د یمنتقل کن ی گریپوست به فرد د

 شود؟  یداده م صی پلان چگونه تشخ  کنیل

دهد. آنها ممکن است    صی پلان را تشخ  کنیتواند ل  یم  ی کیزیف  نه یعلائم و انجام معا  یابیمعمولاً پس از ارز  پزشک

 کند:   یپلان کمک م  کنیل   ص یشوند که به تشخ  ی شناخته م  "Psشش  "باشند که به عنوان    ییها  یژگیبه دنبال و

 (. Pruriticدار ) خارش 

 (. Polygonal) یضلع چند 

 (. Planar) مسطح

 (.Purple papulesبنفش ) یها پاپول

 (.Plaquesها ) پلاک

 را انجام دهد:   ریز یهاش یممکن است آزما پزشکوجود داشته باشد،    یشک اگر

پلان شما شده    کن یکه باعث شعله ور شدن ل  د یدار  ی آلرژ  ا یکند که آ  ن ییتواند تع  یم   ی آلرژ   شیآزما  : یآلرژ  تست

 .ریخ ایاست 

از پوست از بثورات    ینمونه کوچک  یجمع آور   یابزار پانچ برا  ک ی  اینازک )اسکالپل(    غهیت  ک یاز    پزشک  :یوپسیب

  کروسکوپ یم  ریشناسان آن را ز  بیرود و آس   یم  شگاهیبه آزما  شیآزما  یکند. نمونه پوست شما برا  یشما استفاده م

 کنند.  ی م یبررس 

 همراه است.  C تی هپات روس یپلان با و کنیاوقات ل ی گاه C تیهپات شیآزما

 ؟ چگونه انجام می شودپلان    کنیل درمان

موارد، بدون درمان در عرض    شتر یدر ب  د، یپوست خود دار  یپلان رو   کنیپلان وجود ندارد. اگر ل   کن یل  ی برا  ی درمان

 رود.  یم  ن یچند ماه تا چند سال از ب

 ممکن است به کاهش علائم شما کمک کند: ر یز ی ها درمان
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کاهش    ی را برا  ی د یکواستروئیکورت  ی پمادها  ا یممکن است کرم ها    پزشک .  ید یکواستروئیکورت  ی پمادها  ایها    کرم 

 کند.  ز یالتهاب تجو

از جمله    ی درمان علائم آلرژ  یاز داروها هستند که معمولا برا  ی ها دسته ا  نیستامی ه  ی آنت  : ها  نیستامیه  یآنت

 شوند. ی خارش پوست استفاده م

  ی مخصوص استفاده م  یاز لامپ ها  B (UVB)از نور ماوراء بنفش، معمولاً ماوراء بنفش    ی در فتوتراپ  : یفتوتراپ

پلان کمک    کن یاز جمله ل ی از اختلالات پوست  یتواند به برخ  ی م د یشود. امواج نور فرابنفش موجود در نور خورش 

 کند.

س   ی داروها کننده  س   یی داروها  : یمنیا  ستمیسرکوب  م  ی منیا  ستم یکه  کاهش  را  مانند    ی شما  دهند 

 باشند. د یتوانند مف  ی م ن یکلوسپوریس  ای نیوپریآزات  ل، یموفت کوفنولاتیما ،یخوراک  یدهایکواستروئیکورت

  ی هاکلاژن و رگ  کنند یهستند که به بدن کمک م   یپماد  ا یقرص   دهاینوئیرت  : (A  ن یتامی)مشتقات و  دهاینوئیرت

  ی مادرزاد  ص یممکن است باعث نقا  دهاینوئیبه بثورات شما کمک کند. رت   تواند ی کند که م  د یتول  ی شتر یب  یخون

 . د یاست با پزشک خود مشورت کن ربهت  د،یدار ی قصد باردار ای د یاگر باردار هست  نیشوند، بنابرا

زخم را تجربه    ا یرود. اگر سوزش    ی م  نیموارد، ظرف پنج سال از ب  شتر یدر ب  د، یپلان در دهان خود دار  کن یل  اگر

 : د یکاهش ده ری علائم خود را با موارد ز د یتوان ی م  د،یکرد

و حداقل دو بار   د یو نخ دندان بکش د یخود را مسواک بزن   یبهداشت دهان و دندان. به طور مرتب دندان ها تیرعا

 . د یکن  زیتوسط دندانپزشک خود تم ی خود را به طور حرفه ا ی در سال دندان ها

دفعات بروز    نیشما و همچن  یهاشدت زخم  تواند ی . صدمات وارده به دهان مد ی)تروما( را به حداقل برسان  صدمات

  م یس   ایها    سیرا در اطراف بر  ی موم دندان  د، یخود را مسواک بزن  ی دندان ها  یدهد. به آرام  شیور شدن را افزاشعله

 . د یشود بردار ی م دهییسا ایزند  یدهان شما ضربه م لرا که به داخ یو هر گونه سوراخ د یقرار ده یارتودنس یها

از افراد به مخلوط فلزات مختلف )آمالگام( مورد استفاده در پر    ی پرکردن دندان اگرچه نادر است، برخ  ینیگزیجا

  ینیگزیپلان به نظر برسند. جا  کنیبه ل  ه یممکن است شب کیآلرژ   ی واکنش ها نیدارند. ا  تیکردن دندان حساس 

  ا ی  ک یممکن است باعث بهبود تحر  شود، ی نم  کی که باعث واکنش آلرژ  تیآمالگام با مواد ضد حساس   یهاپرکننده 

 شما شود.  یهازخم

 منابع: 
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